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Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger des Landkreises Wittenberg,

mit dem Frühjahrssemester 2024 haben wir die ersten Schritte zur Umge-
staltung unserer Angebote in Richtung Zukunft unternommen. Wir haben 
die Absicht die Kreisvolkshochschule Wittenberg gezielt auf die Anforde-
rungen der nächsten Jahre auszurichten.
Dazu brauchen wir Ihre Hilfe!

Ganz wichtig ist für uns: Wir möchten wissen, welche Kursangebote erwar-
ten Sie von uns? Welche Themen interessieren Sie brennend? Mit welchem 
Wissenszuwachs sehen Sie für sich einen realen und handhabbaren Nut-
zen und Gewinn? Deshalb ist unsere vordringlichste Bitte an Sie: Teilen Sie 
uns Ihre Vorstellungen und Wünsche für die Gestaltung der Kursangebote 
mit. Bitte sparen Sie nicht mit Hinweisen und Kritik. Wir sehen uns als Ihren 
Dienstleister und Partner. Helfen Sie uns bitte, dann können und werden wir 
Sie noch besser unterstützen.

Eine unserer ersten Veränderungen halten Sie mit unserem neuen Pro-
grammheft bereits in Ihren Händen. Es ist größer als die bisherigen. Sie 
fragen sich vielleicht: Warum? Wir erhielten von Ihnen einzelne Hinweise, 
dass die Schrift zu klein sei. Das haben wir geändert. Eine größere Schrift 
braucht mehr Platz und mehr Papier. Anstatt die Seitenzahl zu verdoppeln, 
haben wir uns für ein größeres Format entschieden. Gefällt es Ihnen? War 
unsere Entscheidung richtig? Oder – wollen Sie lieber ein kleineres, aber 
dickeres Heft? Teilen Sie uns bitte Ihre Meinung mit!

Wir konzentrieren uns jetzt auch mehr auf Grund- und Einsteigerkurse. Sie 
haben in Ihrem Wunschkurs keinen Platz mehr bekommen? Melden Sie 
sich bitte unbedingt trotzdem auch auf der Warteliste an und schicken Sie 
uns eine E-Mail, in der Sie einen weiteren Kurs fordern! Wir werden uns 
bemühen, die gefragten Kurse mehrmals anzubieten. Wir sind uns sicher, 
dass wir so gemeinsam ein erfolgreiches und zufriedenes Team werden.

Für alle Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gern zur Verfügung. Ru-
fen Sie uns einfach an, kommen Sie vorbei oder viel besser: Sie schicken 
uns eine E-Mail. Sie können zur Information und Anmeldung auch unsere 
Website nutzen: www.kvhs.bzl-wb.de. Hier finden Sie tagesaktuell alle In-
formationen und können bequem von zu Hause Ihre Kurse buchen. Natür-
lich geht das auch mit der Anmeldekarte aus diesem Programmheft.
Im Namen aller Kolleginnen und Kollegen der Kreisvolkshochschule Witten-
berg wünsche ich Ihnen – wie immer – viel Spaß beim Studieren unseres 
Programmheftes und bei der Auswahl Ihres persönlichen Weiterbildungs-
programms.

Ihr
 

Thomas Sagner
Direktor der Kreisvolkshochschule Wittenberg

Mit einem Scan  
zu unserem Programm  
auf Ihrem Smartphone!
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WILLKOMMEN IM BESUCHERSERVICE  
DES BILDUNGSZENTRUMS LINDENFELD
Falkstraße 83
06886 Lutherstadt Wittenberg
� 03491 4181-0
� 03491 4181-10
@ info.bzl@landkreis-wittenberg.de

Der Besucherservice ist die zentrale Anlaufstelle für die Kreisvolks-
hochschule Wittenberg und die Kreismusikschule Wittenberg im Bil-
dungszentrum Lindenfeld. Hier erhalten Sie Beratung und Informa-
tionen sowie die Antragsunterlagen zu den Angeboten der beiden 
Einrichtungen. Er bietet einen Aufenthaltsraum mit der Möglichkeit zur 
Internetrecherche (freies WLAN) und dabei ein warmes oder kaltes Ge-
tränk zu erwerben. Für die Kids gibt es eine kleine Lese- und Spielecke. 
Außerdem finden hier einige unserer Veranstaltungen und Kurse statt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:
Montag–Donnerstag	 10:00–12:00 Uhr und 13:00–18:00 Uhr
Freitag	 10:00–12:00 Uhr

Quelle: kvhs Quelle: kvhs
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Senioren kvhs Für Sie da: Frau Heike Schneider | � 03491 4181-19

SENIOREN-KVHS

Natürlich steht unser gesamtes Kursprogramm allen interessierten Senioren/-innen offen. Wir bieten aber 
auch Kurse und Seminare an, die speziell für Senioren konzipiert sind. Auch in diesem Programmheft finden 
Sie wieder spezielle Angebote für Ihre Zielgruppe. 

Hier der Wegweiser zu den Bildungsangeboten unserer Senioren-kvhs:

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Gesellschaft

Die Spur der Ahnen – Einblicke in die Genealogie  
Vortragsveranstaltung (Ahnenforschung) 24 A 11 410 22.01.2024 12

Die Spur der Ahnen –  Grundlagenkurs Genealogie 
(Ahnenforschung) 24 A 11 411 08.04.2024 12

(Un)Vergessene Nachbarn – ein Rundgang zu  
Stolpersteinen in der Lutherstadt Wittenberg � NEU 24 A 10 402   08.05.2024 13

Stadtteil-Geschichte(n) – eine Stadtteilführung  
durch Wittenberg West � NEU 24 A 10 405 17.04.2024 13

Schlesien – Kulturlandschaft in der Mitte Europas� NEU 24 A 10 401    11.03.2024 13

Arkadien am Elbstrom – Schlösser und Gärten  
zwischen Wittenberg und Dessau � NEU 24 A 10 403 08.04.2024 14

Der gemalte Garten � NEU 24 A 10 400 06.05.2024 14

Historische Städte in Südböhmen � NEU 24 A 10 404 03.06.2024 14

Sicher mobil – mit Fahrrad und E-Bike � NEU 24 A 13 421 14.02.2024 16

Sicher mobil – für Verkehrsteilnehmer ab 50 Jahren 24 A 13 423 03.04.2024 17

Abzocke im Internet – Rechte und  
Handlungsmöglichkeiten 24 A 13 414 25.01.2024 19

Richtig versichert! Welche Versicherungen braucht 
man wirklich? 24 A 13 416 14.03.2024 19

Patientenverfügung – Vorsorgevollmacht 24 A 13 418 26.02.2024 16

Erbrecht – was Sie schon immer mal genauer  
wissen wollten ... 24 A 13 417 29.01.2024 16

Beruf/EDV

Einkommensteuererklärung für Rentner  
selbst gemacht

24 A 54 216 29.02.2024 11.04.2024 32

24 A 54 217 29.02.2024 11.04.2024 33

Computerwissen für Senioren und Anfänger I 24 A 51 208 14.02.2024 03.04.2024 37

Computerwissen für Senioren und Anfänger II  24 A 51 209 10.04.2024 05.06.2024 38

Die ersten Schritte – Senioren richten ihr  
Smartphone ein (Android-Betriebssystem) 24 A 51 230 10.02.2024 40

Smartphone (Android-Betriebssystem) –
Seminar für Senioren/Einsteiger

24 A 51 206 12.02.2024 20.02.2024 41

24 A 51 207 04.03.2024 12.03.2024 41

Smartphone – Fotografieren und Bildbearbeitung 24 A 51 231 16.03.2024 41

WhatsApp – Senioren lernen am Smartphone 24 A 51 232 23.03.2024 41
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Senioren kvhsheike.schneider@bzl.landkreis-wittenberg.de

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Mit dem Smartphone – E-Mail-Konto einrichten,  
E-Mails empfangen und versenden   24 A 51 233 06.04.2024 42

Smartphone – sicher navigieren 24 A 51 234 13.04.2024 42

Sprachen

Englisch für die Reise A1 � NEU 24 A 46 317 25.01.2024 47

Englisch A1.1 (2. Semester) 24 A 46 315 10.01.2024 47

Englisch A1.2 (3. Semester) 24 E 46 305 10.01.2024 19.06.2024 80

Englisch B1.1 (9. Semester) in Gräfenhainichen 24 E 46 306 08.01.2024 17.06.2024 80

Russisch A1 (6. Semester) 24 A 4J 330 08.01.2024 51

Französisch A1 � NEU 24 A 48 340 18.01.2024 53

Spanisch A1 � NEU 24 A 4M 322 26.01.2024 52

Esperanto A1 Einsteigerkurs 24 A 4Q 350 23.01.2024 53

Gesundheit

Aktiv und gesund älter werden 24 A 32 018 15.01.2024 03.06.2024 60

24 A 32 019 15.01.2024 03.06.2024 60

Fitness (Gymnastik) in der 2. Lebenshälfte 24 A 32 020 08.01.2024 10.06.2024 61

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“

Seniorenakademie-kvhs
hochwertige Qualität – vor Ort – preiswert

Sie haben auch die Möglichkeit, sich ein ganz individuelles Programm 
zusammenzustellen. Unsere „Seniorenakademie“ bietet Vorträge mit 
anschließender Diskussionsrunde in einem Verein, in einer Senioren-
einrichtung oder einfach einer Gruppe Interessierter an. Entweder bu-
chen Sie ein Angebot aus unserem Programm zu Ihrem Wunschtermin 
oder fragen einfach ein Thema nach, für das Sie sich interessieren. 
Gern führen wir die Veranstaltung auch in Ihren Räumlichkeiten durch. 
Besonders beliebte, weil eben auch interessante Themenbereiche der 
kvhs sind u. a.: Handy-, Internet- und Computernutzung, Gesundheits-
vorsorge oder Recht (z. B. Steuererklärung, Patientenvollmacht, Ver-
kehrsschulung). Natürlich können Sie auch kreativ werden: etwa beim 
Zeichnen, Fotografieren, Töpfern oder Singen. Als öffentliche Einrich-
tung können wir Ihnen hohe Qualität zu kleinen Preisen bieten. 

Anregungen für Ihre Planung und unser gesamtes Programm finden 
Sie im aktuellen Programmheft oder auf der Internetseite www.kvhs.
bzl-wb.de. Am besten lassen Sie sich persönlich beraten, wir freuen 
uns auf Sie! 

Ihre direkte Ansprechpartnerin:
Heike Schneider
� 03491 4181-19
� �heike.schneider@ 

bzl.landkreis-wittenberg.de

Ihre direkte Ansprechpartnerin:
Frau Heike Schneider
Tel.: 03491 4181-19
heike.schneider@ 
bzl.landkreis-wittenberg.de
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Partnerschaft für Demokratie Für Sie da: Ronald Gauert • � 03491 4181-26

GEMEINSAM HALTUNG – ZEIGEN VOR ORT ENGAGIEREN

LASST UNS GEMEINSAM GESTALTEN!

Die Partnerschaft für Demokratie im Landkreis Wittenberg stärkt und fördert zivilgesellschaftliches 
Engagement für ein vielfältiges, solidarisches und demokratisches Miteinander.

Dazu gehört:

	� der Fußballverein, der ein Zeichen für  
Vielfalt im Sport setzt,

	� der Jugendclub, der sich mit der  
NS-Geschichte des eigenen Ortes in Form 
eines Theaterstücks auseinandersetzt,

	� die Nachbarschaftsinitative, die gemeinsam 
mit Menschen mit Behinderungen einen 
Aktionstag durchführt oder

	� die AG „Schule ohne Rassismus – Schule 
mit Courage“, die Streitschlichterinnen  
und Streitschlichter ausbildet.

c/o
Koordinierungs- und Fachstelle  
Gedenkstätte KZ Lichtenburg Prettin

	� Prettiner Landstraße 4 
06925 Annaburg/OT Prettin

	 035386 609975
	 0177 4123398
	 demokratie-lkwittenberg@erinnern.org
	 www.demokratie-lkwittenberg.de
	 www.facebook.com/demokratie-lkwittenberg
	 @demokratie.lkwittenberg.de

c/o
Federführendes Amt 
Landkreis Wittenberg 
Bildungszentrum Lindenfeld

	� Falkstraße 83 
06886 Lutherstadt Wittenberg

	 03491 4181-26
	 info-bzl@landkreis-wittenberg.de
	 www.kvhs.bzl-web.de

Wir unterstützen Euch durch:

	� finanzielle Förderung (beispielsweise von 
Veranstaltungen, Workshops, Kampagnen, 
Filmprojekten,

	� Beratung bei Projektanträgen,

	� kostenfreie Ausleihe von Büchern,  
Methodenleitfäden, Kooperationsspielen, 
Moderationsmaterial und Veranstaltungs-
technik (wie Beamer, Leinwand oder  
mobile Lautsprecheranlage),

	� Vernetzung.

www.demokratie-lkwittenberg.de
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Für Sie da: Ronald Gauert • � 03491 4181-26   Online-Kurse

ONLINE-KURSE

vhs • Wissen live – das digitale Wissenschaftsprogramm  
Online-Veranstaltungen im Livestream

Abschied von der Öffentlichkeit� NEU 24 A 10 429 29.01.2024 23

Der Tiber und die ewige Stadt� NEU 24 A 10 428 05.02.2924 23

Warum Fachleute und Laien Risiken häufig
ganz unterschiedlich bewerten� NEU 24 A 10 427 20.02.2024 23

Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents� NEU 24 A 10 426 25.02.2024 24

Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen?� NEU 24 A 10 425 27.02.2024 24

Geschichte und Zukunft der Mode� NEU 24 A 10 424 05.03.2024 25

Donald Trump und der Populismus in den USA� NEU 24 A 10 423 10.03.2024 25

Klimawandel u. Wetterkatastrophen: Schaden- 
wahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um� NEU 24 A 10 422 12.03.2024   25

Die multiplen Krisen der Gegenwart� NEU 24 A 10 421 20.03.2024 26

Tito – der ewige Partisan� NEU 24 A 10 420 24.03.2024 26

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos 
in Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit� NEU 24 A 10 419 10.04.2024 26

Philosophie in der islamischen Welt � NEU 24 A 10 418 14.04.2024 27

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte � NEU 24 A 10 417 18.04.2024 27

Verbreitung und Zustand der Moore in  
Deutschland, Europa und weltweit� NEU 24 A 10 416 25.04.2024 28

Das Geld und der Staat. Historische und 
aktuelle Perspektiven zur Unabhängigkeit  
der Zentralbanken� NEU

24 A 10 415 29.04.2024 28

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike� NEU 24 A 10 414 12.05.2024 29

Demokratie – Warum wir Experten 
(nicht) vertrauen� NEU 24 A 10 413 03.06.2024 29

Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops� NEU 24 A 10 412 14.06.2024 29

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“
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Gesellschaft Für Sie da: Ronald Gauert • � 03491 4181-26

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Gesellschaft/Geschichte
Die Spur der Ahnen – Einblicke in die Genealogie 
Vortragsveranstaltung 24 A 11 410 22.01.2024 12
Die Spur der Ahnen – Grundlagenkurs Genealogie 
(Ahnenforschung) 24 A 11 411 08.04.2024 06.05.2024 12
(Un)Vergessene Nachbarn – ein Rundgang zu  
Stolpersteinen in der Lutherstadt Wittenberg� NEU 24 A 10 402 08.05.2024  13
Stadtteil-Geschichte(n) – eine Stadtteilführung  
durch Wittenberg West� NEU 24 A 10 405 17.04.2024 13
Schlesien – 
Kulturlandschaft in der Mitte Europas� NEU 24 A 10 401 11.03.2024 13
Arkadien am Elbstrom – Schlösser und Gärten  
zwischen Wittenberg und Dessau� NEU 24 A 10 403 08.04.2024 14

Der gemalte Garten� NEU 24 A 10 400 06.05.2024 14
Historische Städte in Südböhmen� NEU 24 A 10 404 03.06.2024 14
„Oktopus und andere antisemitische Denkmuster“ 
Eine Fortbildung zum präventiven und pädagogischen 
Intervenieren gegen Antisemitismus� NEU

24 A 10 431 22.04.2024 97

Recht/Verbraucherrecht
Keine Angst vor Innendämmung –  
Wärmedämmung im Bestand� NEU 24 A 13 410 23.01.2024 14

Heizungserneuerung – was ist zu beachten?� NEU 24 A 13 411 13.02.2024 15
Sommerlicher Hitzeschutz an Gebäuden � NEU 24 A 13 412   27.02.2024 15
Strom vom eigenen Dach – Photovoltaik 24 A 13 413 09.04.2024 15
Abzocke im Internet – Rechte und  
Handlungsmöglichkeiten (ab 17 Jahren) 24 A 13 414    25.01.2024 15
Richtig versichert! Welche Versicherungen braucht 
man wirklich? (ab 17 Jahren) 24 A 13 416 14.03.2024 16
Erbrecht – was Sie schon immer mal genauer  
wissen wollten ... 24 A 13 417    29.01.2024 16

Patientenverfügung – Vorsorgevollmacht 24 A 13 418    26.02.2024 16
Sicher mobil – mit Fahrrad und E-Bike� NEU 24 A 13 421 14.02.2024 21.02.2024 16
Sicher mobil – für Verkehrsteilnehmer ab 50 Jahren 24 A 13 423 03.04.2024 17

Familie ohne eigenes Auto?� NEU
24 A 13 426 24.04.2024 17
24 A 13 427 11.05.2024 17

Persönlichkeitsentwicklung/Pädagogik/Psychologie

VHS Familienzeit:
Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil?� NEU

24 A 16 424 15.06.2024 17
24 A 16 423 15.06.2024 18
24 A 16 422 15.06.2024 18
24 A 16 421 15.06.2024 18

Kinder/Jugendliche/junge Heranwachsende und Familie
10-Finger-Tastschreiben am PC  
für Jugendliche ab 14 Jahren�  NEU 24 A 55 229 23.01.2024 19
Abzocke im Internet – Rechte und  
Handlungsmöglichkeiten (ab 17 Jahren) 24 A 13 414 25.01.2024 19
Richtig versichert! Welche Versicherung braucht  
man wirklich? (ab 17 Jahren) 24 A 13 416 14.03.2024 19

VHS Familienzeit: 
Als der Mond zum Schneider kam –  
Planetarium für Kids

24 A 1A 380 26.01.2024 19
24 A 1A 381 23.02.2024 19
24 A 1A 382 22.03.2024 19
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GesellschaftFür Sie da: Ronald Gauert • � 03491 4181-26   

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit – 
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil?� NEU

Modul 1 
24 A 16 424 15.06.2024 19

Modul 2 
24 A 16 423 15.06.2024 19

Modul 3 
24 A 16 422 15.06.2024 19

Modul 4 
24 A 16 421 15.06.2024 19

Planetarium
Blick in den Sternenhimmel 24 A 1A 370 26.01.2024 20

24 A 1A 371 23.02.2024 20
24 A 1A 372 22.03.2024 20
24 A 1A 373 26.04.2024 20
24 A 1A 374 31.05.2024 20
24 A 1A 375 21.06.2024 20

VHS Familienzeit: Als der Mond zum Schneider kam – 
Planetarium für Kids

24 A 1A 380    26.01.2024 21
24 A 1A 381   23.02.2024 21
24 A 1A 382    22.03.2024 21

vhs • Wissen live – das digitale Wissenschaftsprogramm  
Online - Veranstaltungen im Livestream
Abschied von der Öffentlichkeit� NEU 24 A 10 429 29.01.2024 23
Der Tiber und die ewige Stadt� NEU 24 A 10 428 05.02.2924 23
Warum Fachleute und Laien Risiken häufig  
ganz unterschiedlich bewerten� NEU 24 A 10 427 20.02.2024 23

Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents� NEU 24 A 10 426 25.02.2024 24
Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen?� NEU 24 A 10 425 27.02.2024 24
Geschichte und Zukunft der Mode� NEU 24 A 10 424 05.03.2024 25
Donald Trump und der Populismus in den USA� NEU 24 A 10 423 10.03.2024 25
Klimawandel u. Wetterkatastrophen: Schaden- 
wahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um� NEU 24 A 10 422 12.03.2024   25

Die multiplen Krisen der Gegenwart� NEU 24 A 10 421 20.03.2024 26
Tito – der ewige Partisan� NEU 24 A 10 420 24.03.2024 26
Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos  
in Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit� NEU 24 A 10 419 10.04.2024 26

Philosophie in der islamischen Welt � NEU 24 A 10 418 14.04.2024 27
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte � NEU 24 A 10 417 18.04.2024 27
Verbreitung und Zustand der Moore in  
Deutschland, Europa und weltweit� NEU 24 A 10 416 25.04.2024 28

Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle � NEU
Perspektiven zur Unabhängigkeit der Zentralbanken 24 A 10 415 29.04.2024 28

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike� NEU 24 A 10 414 12.05.2024 29
Demokratie – Warum wir Experten (nicht) vertrauen 
� NEU 24 A 10 413 03.06.2024 29

Die neue Astronomieära des  
James-Webb-Weltraumteleskops� NEU 24 A 10 412 14.06.2024 29

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“ Lu
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GESELLSCHAFT / GESCHICHTE

﻿Die Spur der Ahnen – Einblicke in die Genealogie (Ahnenforschung)
Vortragsveranstaltung

„Wir alle wollen wissen, wer wir sind und woher wir kommen.“ (Alex  
Haley) Sie möchten mehr über Ihre Familie und Vorfahren wissen? 
Doch ein Einstieg fällt Ihnen noch schwer? Dieser Vortrag dient der ers-
ten Einführung in das Thema der Ahnenforschung (Genealogie). Sie er-
halten einen Überblick und folgende Grundlageninformationen:
•	 Genealogie – was ist das?
•	 Von der Sprache über die Schrift zum Archiv
•	 Zur Geschichte der Genealogie
•	 Wie weit gehen die Daten zurück?
•	 Genealoge oder „Jäger und Sammler“?
•	 Wissensthemen, die hilfreich für jeden Genealogen sind
•	 Kursvorschau „Die Spur der Ahnen – Grundlagen der Genealogie“ an 

der kvhs Wittenberg (8. April–6. Mai 2024)

﻿Die Spur der Ahnen – Grundlagen der Genealogie (Ahnenforschung)

„Wir alle wollen wissen, wer wir sind und woher wir kommen.“ (Alex 
Haley) Der Kurs ermöglicht das Eintauchen in die geschichtliche Ver-
gangenheit. Nicht anonym wie in den Geschichtsbüchern, sondern be-
zogen auf die eigenen Vorfahren. Wie finde ich meine Vorfahren? Es 
geht um das Erforschen der Lebensumstände persönlicher Vorfahren 
und wie all die erforschten Daten verwaltet werden. Natürlich wird dazu 
auch das Entziffern alter Schriften ein Thema sein.
Schwerpunkte: 
•	 Welche genealogischen Daten gehören zu einer Person?
•	 Wie werden die Daten erfasst?
•	 Die Erfassung mittels Genealogieprogramm (ein Beispiel)
•	 Wie fange ich an? Wie gehe ich vor?
•	 Die Schriften
•	 Das Forschungsziel
•	 Datenschutz, Persönlichkeitsrecht und Schutzfristen
•	 Die Quelle
•	 Die Ordnungsprinzipien
•	 Die Arbeitsmittel
•	 Wo finde ich die Daten?
•	 Und wie geht es weiter?
Vorkenntnisse: sind nicht erforderlich
Ein eigener Laptop ist im Kurs von Vorteil, aber keine Voraussetzung 
für die Teilnahme. Der Internetzugang während des Kurses wird durch 
die kvhs ermöglicht.

Bernhard Rödel, qualifizierter Genealoge (IfG) aus Wolfen, forscht seit 
1998 nach seinen Vorfahren. Herr Rödel leitet Genealogiekurse an ver-
schiedenen Volkshochschulen in Sachsen-Anhalt und nun mehr schon 
den vierten Kurs hier an der kvhs Wittenberg.

Kurs-Nr.:	 24A11410
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Termin:	 Mo., 22. Jan. 2024,  
16:00–17:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 7,50 €
Dozent:	 Bernhard Rödel

Kurs-Nr.:	 24A11411
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 16

Beginn: 	 Mo., 8. Apr. 2024,  
15:30–18:00 Uhr

Dauer:	 5 x 3 UE
Ende:	 Mo., 6. Mai 2024 
Entgelt:	 55,65
Dozent:	 Bernhard Rödel
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﻿(Un)Vergessene Nachbarn – ein Rundgang zu Stolpersteinen  
in der Lutherstadt Wittenberg�  NEU

Im Jahr 2008 wurden die ersten Stolpersteine in der Lutherstadt Wit-
tenberg durch den Künstler Gunter Deminig verlegt. Bis 2016 sind auf 
diese Weise insgesamt 14 Gedenkorte mit 32 Steinen entstanden, die 
an Opfer der NS-Diktatur an ihrem letzten Wittenberger Wohnort erin-
nern. Der Titel des Kurses ist der gleichnamigen Broschüre entnom-
men, die zu den einzelnen Biografien Auskunft erteilt. Darüber hinaus 
werden Projekte und Aktionen vorgestellt, die mit den Stolpersteinen 
verbunden sind und diese sinnvoll ergänzen.
Hinweis: Anmeldung erforderlich! Der Kurs kann auf Anfrage auch zu 
weiteren Terminen angeboten werden.

﻿Stadtteil-Geschichte(n) – eine Stadtteilführung durch  
Wittenberg West�  NEU

Im Rahmen des Projektes „Stadtteil-Geschichte(n)“ entstanden mehrere 
Varianten von Stadtteilführungen durch Wittenberg West. Treffpunkt ist 
stets der Nachbarschaftstreff Wittenberg West in der Dessauer Straße 
255. Von dort geht es für ca. 1,5 Stunden durch den Stadtteil Wittenberg 
West entlang der Dessauer Straße in östlicher oder westlicher Richtung. 
Wichtige Schwerpunkte sind Entwicklung der Industrie an der Straße, 
Geschichte der Christuskirche, Informationen zum ehemaligen Kriegs-
gefangenenlager aus dem 1. Weltkrieg, Auswirkungen des Orkans Kyrill 
für den Stadtteil bis hin zu den Graffitis als Teil der Stadtraumgalerie 
Wittenbergs. Auch eine Führung über die App Actionbound wurde von 
Jugendlichen entwickelt. Das Projekt „Stadtteil-Geschichte(n)“ wurde 
von der Partnerschaft für Demokratie Landkreis Wittenberg im Rahmen 
des Bundesprogramms „Demokratie leben!“ gefördert.
Hinweis: Anmeldung erforderlich! Der Kurs kann auf Anfrage auch zu 
weiteren Terminen angeboten werden.

﻿Schlesien – Kulturlandschaft in der Mitte Europas �  NEU

Schlesien: Kaum eine andere historische Landschaft in Europa ist so 
reich an kulturellen Höhepunkten, an Zeugnissen von Geschichte und 
Kunst und beeindruckenden Baudenkmälern. Seine Lage zwischen den 
Kulturen des Ostens und des Westens macht es zu einem faszinieren-
den Schmelztiegel. Ein reich bebilderter Vortrag zeigt anschaulich Zu-
sammenhänge mit historischen, wirtschaftlichen und künstlerischen 
Hintergründen auf. Der Kulturhistoriker Matthias Prasse besucht seit 
mehr als zwanzig Jahren die Region zwischen Oder und Riesengebirge 
und hat auch ein Buch zur faszinierenden Geschichte dieser europäi-
schen Brückenlandschaft geschrieben.

Kurs-Nr.:	 24A10402
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 9

Termin:	 Mi., 8. Mai 2024,  
17:00–19:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 entgeltfrei 
Dozent:	 Reinhard Pester

Kurs-Nr.:	 24A10405
Ort:	 Nachbarschaftstreff  

Wittenberg West e. V.,  
Dessauer Str. 255

Termin:	 Mi., 17. Apr. 2024,  
16:00–17:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung an der 

Tageskasse)
Dozent:	 Erhard Grodnick

Kurs-Nr.:	 24A10401
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Termin:	 Mo., 11. Mrz. 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 6,00 €
Dozent:	 Matthias Prasse

Quelle: kvhs
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﻿Arkadien am Elbstrom – Schlösser und Gärten zwischen  
Wittenberg und Dessau �  NEU

Die Region zwischen Wittenberg und Dessau, um 1800 ein Arkadien 
am Elbstrom genannt, begeistert durch Schlösser, Herrenhäuser und 
Gärten, die sich hier in einer ungewöhnlichen Fülle entdecken lassen. 
Seit mehr als fünfhundert Jahren sind Künstler, Studierende und Rei-
sende fasziniert von der einzigartigen Kulturlandschaft, die Impulse 
von weltweiter Bedeutung ausstrahlte. Ein bildreicher Genuss für alle 
Liebhaber schöner Architektur und Gebäude. Dozent Matthias Prasse 
ist in dieser Region zu Hause.

﻿Der gemalte Garten �  NEU

Die Wörlitzer Anlagen – Inbegriff des sogenannten englischen Garten-
stils. Doch wie kam es zu diesem Gartenstil, der nicht weniger war als 
der völlige Gegensatz der bisherigen Barockgärten? Inspiriert durch die 
Malerei, entstanden seit der Mitte des 18. Jahrhunderts dreidimensio-
nale Bilder in der Landschaft. Unregelmäßig, mit Fülle und Vielfalt, die 
Erinnerung und das Denken ebenso anregend wie das Sehen und die 
Fantasie. Einem Auge sollten sie gefallen, das geschult war im Betrach-
ten von Gemälden. Und so arbeiteten die Gärtner jetzt mit malerischen 
Mitteln und kalkulierten Effekten. Der Vortrag widmet sich der frühen 
Geschichte der Landschaftsgärten und berücksichtigt neben den The-
orien auch die praktischen Aspekte der Zeit. Dozent Matthias Prasse 
war viele Jahre Vorsitzender des Verbandes Historische Häuser und 
Gärten Sachsen-Anhalt. Er hat mehrere Bücher über Schlösser und die 
dazu gehörenden Gartenanlagen geschrieben.

﻿Historische Städte in Südböhmen �  NEU

Ein Hauch von Italien – Südböhmen ist nicht nur eine paradiesische 
Landschaft, hier liegen auch viele der historisch wichtigsten Städte des 
heutigen Tschechiens. Mittelalterliche Städte, Klöster und Burgen füh-
ren die teils dramatischen Änderungen in der böhmischen Geschichte 
eindrucksvoll vor Augen. Entdecken Sie bei einem bildreichen kunst-
historischen Spaziergang mit dem Buchautor Matthias Prasse u. a. die 
UNESCO-Welterbestätten Böhmisch Krumau und Teltsch sowie die 
historischen Altstädte in Budweis, Tabor und Zlabings.

RECHT / VERBRAUCHERRECHT

﻿Keine Angst vor Innendämmung – Wärmedämmung im Bestand �  NEU

Eine Wärmedämmung erzeugt ein angenehmes Raumklima. Wärme-
dämmung von innen ohne Veränderung der Fassadenoptik schützt 
präventiv gegen einen möglichen Schimmelbefall, ermöglicht die Ein-
sparung von Heizkosten und ist eine Investition zugunsten der Umwelt. 
Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Verbraucher
zentrale Sachsen-Anhalt.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

Kurs-Nr.:	 24A10403
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Termin:	 Mo., 8. Apr. 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 6,00 €
Dozent:	 Matthias Prasse

Kurs-Nr.:	 24A10400
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Termin:	 Mo., 6. Mai 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 6,00 €
Dozent:	 Matthias Prasse

Kurs-Nr.:	 24A10404
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Termin:	 Mo., 3. Jun. 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 6,00 €
Dozent:	 Matthias Prasse

Kurs-Nr.:	 24A13410
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Termin:	 Di., 23. Jan. 2024,  
17:30–19:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung an der 

Tageskasse)
Dozent:	 Iris Baschwitz
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﻿Heizungserneuerung – was ist zu beachten?�  NEU

Gute Gründe können für eine Heizungserneuerung sprechen, wie etwa 
mögliche Pflichten nach dem Gebäudeenergiegesetz oder das neue 
Heizungsgesetz. Was ist zu beachten? Wie plant man den Austausch 
der Heizung? Wie können Fördermittel beantragt werden? 
Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Verbraucher
zentrale Sachsen-Anhalt.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

﻿Sommerlicher Hitzeschutz an Gebäuden �  NEU

Warum überhitzen Räume? Mit welchen baulichen Hitzeschutzmaß-
nahmen kann man etwas dagegen tun? Welche Effekte bringt ein 
Sonnenschutz von innen, welche Sonnenschutzmaßnahmen sind wirk-
sam. Wie vermeide ich innere Wärmequellen und wie lüfte ich richtig?  
Welche Förderprogramme können finanziell unterstützen?
Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Verbraucher
zentrale Sachsen-Anhalt.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

﻿Photovoltaik – Strom vom eigenen Dach

Strom selbst erzeugen, was ist möglich, wie groß sollte die Anlage sein, 
was ist zu beachten?
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

﻿Abzocke im Internet – Rechte und Handlungsmöglichkeiten  
(ab 17 Jahren)

Die Nutzung des Internets ist für viele Menschen selbstverständlich ge-
worden – leider auch für Betrüger und skrupellose Geschäftemacher. 
In Phishing-Mails werden Verbraucherdaten abgegriffen, Fakeshops 
kassieren Geld, ohne je zu liefern, nach dem versehentlichen Klick auf 
ein Werbebanner hat man ein Abo am Hals. Und das ist noch längst 
nicht alles. Kennt man die Fallstricke, die in der digitalen Welt lauern, 
ist diese jedoch nicht gefährlicher als die analoge. In diesem Vortrag 
erfahren Sie, wovor Sie sich in Acht nehmen müssen, wenn Sie im Netz 
unterwegs sind. Sie erhalten Tipps für mehr Sicherheit im Internet. 
Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Verbraucher
zentrale Sachsen-Anhalt.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

Kurs-Nr.:	 24A13411
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
1. OG, Raum 18

Termin:	 Di., 13. Feb. 2024,  
17:30–19:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung an der 

Tageskasse)
Dozent:	 Iris Baschwitz

Kurs-Nr.:	 24A13412
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Termin:	 Di., 27. Feb. 2024,  
17:30–19:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung an der 

Tageskasse)
Dozent:	 Iris Baschwitz

Kurs-Nr.:	 24A13413
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Termin:	 Di., 9. Apr. 2024,  
17:30–19:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung an der 

Tageskasse)
Dozent:	 Iris Baschwitz

Kurs-Nr.:	 24A13414
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Termin:	 Do., 25. Jan. 2024,  
16:30–18:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung an der 

Tageskasse)
Dozent:	 Dr. Claudia Wustmann
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﻿Richtig versichert! Welche Versicherungen braucht man wirklich?  
(ab 17 Jahren)

Sehr viele Menschen sind entweder über- oder unterversichert. Viele 
kennen es: Man geht zum Versicherungsvertreter und kommt außer 
mit der gewünschten neuen Hausratversicherung auch mit einer Reise-
gepäckversicherung und einer Smartphoneversicherung nach Hause. 
Der Vertreter meinte, das sei eine gute Sache – doch braucht man das 
wirklich? Im Vortrag wird ein Überblick über die wichtigsten Versiche-
rungen gegeben. Sie erhalten Hinweise, wie Sie Ihr persönliches Risiko 
und in der Folge Ihren Versicherungsbedarf besser einschätzen kön-
nen. 
Ein weiterer Fokus wird auf dem Versicherungsbedarf von Schulabgän-
gern liegen: Was braucht der Nachwuchs, wenn er flügge wird und das 
heimische Nest verlässt?
Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Verbraucher
zentrale Sachsen-Anhalt.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

﻿Erbrecht – was Sie schon immer mal genauer wissen wollten ...

Wer erbt eigentlich von mir? Kann ich ein Erbe ausschlagen? Was be-
deutet Pflichtteil? Was gilt für Alleinstehende?  Der Vortrag beantwortet 
Grundfragen des Vererbens und geht u. a. auf folgende Schwerpunkte 
ein:
•	 Gesetzliche Erbfolge
•	 Erbfolge aufgrund des Testaments
•	 Pflichtanteilsrecht
Die gesetzlichen Regelungen werden anhand von Fällen aus der Praxis 
erläutert.

﻿Patientenverfügung – Vorsorgevollmacht

Hilfebedürftigkeit trifft nicht unbedingt nur im Alter ein. Unerwartete 
Krankheit oder ein Unfall können nicht nur im Privatleben zu unüber-
schaubaren Problemen führen. Durch rechtzeitige Vorsorge kann man 
sich auf oft gern verdrängte, aber mögliche schwierige Lebenssituatio-
nen vorbereiten. Im Rahmen der Veranstaltung erhalten Sie Informatio-
nen zu den Vorsorgeverfügungen vor dem Hintergrund des geltenden 
Gesetzes.

﻿Sicher mobil – mit Fahrrad und E-Bike �  NEU

Vermittelt werden neue Rechtsvorschriften für den Straßenverkehr be-
sonders aus dem Blickwinkel von Fahrrad- und E-Bike-Fahrern. Auch 
diejenigen, die ihre Kenntnisse lediglich überprüfen möchten, sind im 
Kurs an der richtigen Stelle.
Der Kurs ist geeignet für Verkehrsteilnehmer 50 plus, für Erfahrene und 
für Ungeübte gleichermaßen zu empfehlen. 
Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem ACE Auto Club 
Europa.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

Kurs-Nr.:	 24A13416
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Termin:	 Do., 14. Mrz. 2024,  
16:30–18:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung  

an der Tageskasse)
Dozent:	 Dr. Claudia Wustmann

Kurs-Nr.:	 24A13417
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Termin:	 Mo., 29. Jan. 2024,  
19:00–20:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 7,50 € 
Dozent:	 Sabine Förster

Kurs-Nr.:	 24A13418
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Termin:	 Mo., 26. Febr. 2024,  
19:00–20:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 7,50 € 
Dozent:	 Sabine Förster

Kurs-Nr.:	 24A13421
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Beginn: 	 Mi., 14. Feb. 2024,  
17:00–19:15 Uhr

Dauer:	 2 x 3 UE  
Ende:	 Mi., 21. Feb. 2024,  

10:00–12:15 Uhr
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung  

an der Tageskasse)
Dozent:	 Ulrich Scheithauer
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﻿Sicher mobil – für Verkehrsteilnehmer ab 50 Jahren

Vermittelt werden neue Rechtsvorschriften für den Straßenverkehr. 
Auch diejenigen, die ihre Kenntnisse lediglich überprüfen möchten, 
sind im Kurs an der richtigen Stelle.
Der Kurs ist geeignet für Autofahrer 50 plus und für Erfahrene und Un-
geübte gleichermaßen zu empfehlen. 
Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem ACE Auto Club 
Europa.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

﻿Familie ohne eigenes Auto?! �  NEU

Der Kursleiter lebt in einer 4-köpfigen Familie seit 6 Jahren ohne eige-
nes Auto. In einem Erfahrungsbericht stellt er seinen Familienablauf 
dar und erläutert, wie sich die Familie hier fortbewegt. Im weiteren Ver-
lauf werden unterschiedliche Fahrradtypen mit ihren Vor- und Nachtei-
len vorgestellt sowie auf die Fahrrad-, Fußgänger- und ÖPNV-Struktur 
in Wittenberg eingegangen. Auf Wunsch ist eine Testfahrt auf den zur 
Verfügung stehenden Fahrrädern möglich.
Hinweis: Anmeldung erforderlich!

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG / PÄDAGOGIK / PSYCHOLOGIE

﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 1) �  NEU

Dieses Tagesseminar aus unserer Reihe VHS-Familienzeit umfasst 
4 Module, die auch einzeln gebucht werden können.

Modul 1
Wir zeichnen Bilder – interpretieren Farben. 
Wir analysieren Farbgruppen. 
Wir tragen diese Farben.

Kurs-Nr.:	 24A13423
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 9

Termin:	 Mi., 3. Apr. 2024,  
10:00–12:15 Uhr

Dauer:	 1 x 3 UE  
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung  

an der Tageskasse)
Dozent:	 Ulrich Scheithauer

Kurs-Nr.:	 24A13426
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Termin:	 Mi., 24. Apr. 2024,  
17:00–18:30 Uhr

Dauer:	 1x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung  

an der Tageskasse)
Dozent:	 Michael Herzog

Kurs-Nr.:	 24A13427
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Termin:	 Sa., 11. Mai 2024,  
10:00–11:30 Uhr

Dauer:	 1x 2 UE
Entgelt:	 3,00 € (Bezahlung  

an der Tageskasse)
Dozent:	 Michael Herzog

Kurs-Nr.:	 24A16424
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  
09:00–10:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Antje Böhme

Quelle: M. Herzog
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﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 2) �  NEU

Wir analysieren unseren Stil und vermessen unseren Körper.
Wir ordnen Schmuck zu und analysieren stilistisch.

﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 3) �  NEU

Wir kommen zur Pflege unserer Haut, analysieren Hauttyp und zustand 
und erarbeiten einen individuellen Pflegeplan.

﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 4) �  NEU

Wir analysieren unser Gesicht: Form, Augen, Kopf und Nase. 
Wir erstellen einen Plan für unser Make-up.
Wir erarbeiten unser Make-up.

Kurs-Nr.:	 24A16423
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  
11:00–12:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Antje Böhme

Kurs-Nr.:	 24A16422
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  
13:00–14:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Antje Böhme

Kurs-Nr.:	 24A16421
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  
15:00–16:30 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Antje Böhme

Quelle: kvhs
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KINDER / JUGENDLICHE / JUNGE HERANWACHSENDE UND FAMILIE

10-Finger-Tastschreiben am PC für Jugendliche ab 14 Jahren�  NEU
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 32

﻿Abzocke im Internet – Rechte und Handlungsmöglichkeiten  
(ab 17 Jahren)
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 15 

﻿Richtig versichert! Welche Versicherungen braucht man wirklich?  
(ab 17 Jahren)
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 16

﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 1) �  NEU
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 17

﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 2) �  NEU
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 18

﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 3)�  NEU
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 18

﻿VHS Familienzeit: Meine Persönlichkeit –  
Wie finde ich meine Farbe und meinen Stil (Modul 4) �  NEU
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 18

 VHS Familienzeit: Als der Mond zum Schneider kam –  
Planetarium für Kids (6–10 Jahre)
• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 21

• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 21 

• Alle Kurs-Informationen finden Sie auf Seite 21 

Kurs-Nr.:	 24A55229
Beginn:	 Di., 23. Jan. 2024,  

15:00–16:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A13414
Termin:	 Do., 25. Jan. 2024,  

16:30–18:00 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A13416
Termin:	 Do., 14. Mrz. 2024,  

16:30–18:00 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A16424
Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  

09:00–10:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A16423
Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  

11:00–12:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A16422
Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  

13:00–14:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A16421
Termin:	 Sa., 15. Jun. 2024,  

15:00–16:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A380
Termin:	 Fr., 26. Jan. 2024,  

15:45–16:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A381
Termin:	 Fr., 23. Feb. 2024,  

15:45–16:30 Uhr
Kurs-Nr.:	 24A1A382
Termin:	 Fr., 22. Mrz. 2024,  

15:45–16:30 Uhr

Quelle: freepik.com
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PLANETARIUM

 Blick in den Sternenhimmel

Die Sterne faszinieren die Menschheit schon seit der Steinzeit! Der 
Sternenhimmel lädt Jung und Alt zum Träumen und Forschen ein. Das 
Planetarium im Bildungszentrum Lindenfeld (Kreisvolkshochschule) 
ermöglicht einen Ausflug zu den Sternen und fremden Galaxien. Sind 
wir allein im Universum? Gibt es erdähnliche Planeten? Welche Stern-
bilder sind eigentlich typisch für die aktuelle Jahreszeit? Antworten auf 
diese sowie weitere Fragen erhalten Sie in einem interessanten und 
unterhaltsamen Vortrag. Mit moderner Präsentationstechnik wird der 
Sternenhimmel an die Kuppel des Zeiss-Kleinplanetariums projiziert. 
Mittels 32 handgefertigter Linsen werden mehr als 5000 Sterne darge-
stellt. Projektionsfläche ist eine Kuppel von 6 Meter Durchmesser und 
18 Tonnen Gewicht!

Kurs-Nr.:	 24A1A370
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 26. Jan. 2024,  
17:00–18:00 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A371
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 23. Feb. 2024,  
17:00–18:00 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A372
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1, 
Planetarium

Termin:	 Fr., 22. Mrz. 2024,  
17:00–18:00 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A373
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 26. Apr. 2024,  
19:00–20:00 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A374
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 31. Mai 2024,  
19:00–20:00 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A375
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 21. Jun. 2024,  
19:00–20:00 Uhr

PLANETARIUM

Hinweis für alle Veranstaltungen „Blick in den 
Sternenhimmel“: 
•	 Dauer: 	 jeweils 1 Zeitstunde
•	 Entgelt: 	5,00 € (Bezahlung an der Tageskasse)
•	 Dozent: 	Detlef Lipinski
•	 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist stets 

eine Anmeldung erforderlich!
•	 Anmelden mit der Anmeldekarte aus diesem 

Programmheft  
oder online unter www.kvhs.bzl-wb.de

•	 Bitte erscheinen Sie 10 Minuten vor Veranstal-
tungsbeginn.

Quelle: kvhs

Quelle: kvhs
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﻿VHS Familienzeit: Als der Mond zum Schneider kam –  
Planetarium für Kids (6–10 Jahre)

Der Mond möchte sich eine Jacke anfertigen lassen. Doch Schneider-
meister Fingerhut hat viel Ärger mit seinem neuen Kunden. Denn der 
Mond wird immer dicker und dicker und dann wieder dünner – die Ja-
cken wollen einfach nicht passen ...
In der Planetariumskuppel wird mit dieser untermalten Geschichte ver-
anschaulicht, wie der Mond um die Erde läuft und warum er dabei seine 
Gestalt wechselt. Und wer von unseren jungen Gästen noch mehr wis-
sen möchte, kann gern seine Fragen stellen.

Hinweis für alle Veranstaltungen „Als der Mond zum Schneider kam“
•	 Dauer:	 jeweils 1 UE
•	 Entgelt:	 4,00 € (Bezahlung an der Tageskasse)
•	 Dozent:	 Detlef Lipinski
•	 Kinderprogramm 6–10 Jahre, in Begleitung eines Erwachsenen, da-

her ist die Anmeldung nur paarweise möglich, wobei sich jeder Teil-
nehmer einzeln anmelden muss.

Kurs-Nr.:	 24A1A380
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 26. Jan. 2024,  
15:45–16:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A381
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 23. Feb. 2024,  
15:45–16:30 Uhr

Kurs-Nr.:	 24A1A382
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
2. OG, Raum 1,  
Planetarium

Termin:	 Fr., 22. Mrz. 2024,  
15:45–16:30 Uhr

Quelle: unsplash.com

Quelle: kvhs

Quelle: kvhs
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Hochkarätige Vorträge von Experten aus Wissen-
schaft und Gesellschaft kommen jetzt direkt zu Ih-
nen nach Hause oder wenn Sie unterwegs sind – auf 
Ihr Smartphone.

Verfolgen Sie digital Vorträge von renommierten 
Persönlichkeiten aus Wissenschaft und Medien – 
live gestreamt. Anschließend stellen Sie Fragen und 
diskutieren im Live-Chat mit.

Anmeldung:
Melden Sie sich zur Veranstaltung an:
•	 online unter www.kvhs.bzl-wb.de oder
•	 per Anmeldekarte mit Angabe Ihrer E-Mail-Adresse

Zugangsdaten:
Wenige Tage vor der Veranstaltung erhalten Sie, per 
E-Mail, den Zugang zum Veranstaltungslink.

Unsere Kooperationspartner:

Plattform:
Der Livestream wird über die Streaming-Plattform 
Zoom US zur Verfügung gestellt. Bevor Sie am 
Livestream teilhaben können, installieren Sie die 
kostenlose Software bzw. App von „ZOOM Cloud 
Meetings“ (Streaming-Plattform) auf Ihrem Gerät. 
Dieser Vorgang startet automatisch, sobald Sie den 
Link für den Livestream von uns erhalten haben und 
Sie den Link in Ihrem Webbrowser öffnen.

Technik:
Für die Teilnahme am Livestream brauchen Sie 
einen Internetzugang (18 Mbit/s im Download und 
1 Mbit/s im Upload sind ausreichend) und einen PC, 
Laptop, Tablet oder Smartphone, jeweils mit einem 
Lautsprecher. Wir empfehlen einen Kopfhörer, damit 
Sie Umgebungsgeräusche ausblenden können. Mi-
krofon und Webcam sind nicht erforderlich, da Teil-
nehmer weder zu sehen noch zu hören sind.

Quelle: kvhs
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ONLINE-VERANSTALTUNGEN IM LIVESTREAM

﻿Abschied von der Öffentlichkeit �  NEU

Verstärkt durch die fundamentalen Krisen der letzten Jahre gibt es eine 
Erosion des öffentlichen Raums als Ort der Kommunikation und des 
Gesprächs, aber auch der wirtschaftlichen Geschäfts- und Austausch-
beziehungen. Der öffentliche Raum war immer beides: Agora und 
Markt. Wenn wir uns aber alle immer weiter ins Private zurückziehen, 
stehen unsere politischen, sozialen und wirtschaftlichen Strukturen zur 
Disposition. Doch wie kann der öffentliche Raum neu bestimmt und 
damit auch die moderne Demokratie zukünftig gesichert werden? 

Michael Hüther ist Historiker und Ökonom. Er ist Direktor des Instituts 
der deutschen Wirtschaft und Honorarprofessor an der EBS Business 
School in Oestrich-Winkel. In den akademischen Jahren 2016, 2019 
und 2022 war er Adjunct Professor an der Stanford University.

﻿Der Tiber und die ewige Stadt �  NEU

Über Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksalsfluss. Als Gott ver-
ehrt und als Geißel gefürchtet, bestimmte er das Leben der Ewigen 
Stadt. An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat und Ghetto, Prunk-
paläste und Armenhäuser, hier wurde gekämpft, gelitten, gefeiert und 
Geschichte geschrieben. Der Tiber hielt das tägliche Leben in Gang, 
vom Getreide bis zum Marmor-Obelisken wurde auf ihm alles trans-
portiert. Sein Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb Mühlräder an, sei-
ne Fischgründe machten die Kirche reich. Ein Fluss voller Grandezza, 
Schrecken und Wunder. 

Birgit Schönau war nach dem Studium der Geschichte und Journalis-
tik lange Jahre Italienkorrespondentin und ist heute Autorin der ZEIT. 
Sie hat zahlreiche Bücher zur Geschichte und Gegenwart Italiens ver-
öffentlicht.

﻿Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz  
unterschiedlich bewerten �  NEU

Im Falle von technologischen Risiken, Naturkatastrophen oder auch bei 
einer Pandemie kommt es immer wieder vor, dass Fachleute und Laien 
Risiken vollkommen unterschiedlich bewerten. Die Folge ist nicht sel-
ten, dass Bürgerinnen und Bürger sich anders verhalten, als die Fach-
leute sich dies wünschen. Woran kann das liegen? Dieser Vortrag weist 
mögliche Ursachen auf und beschäftigt sich mit der Frage, wie man die 
Kluft überwinden könnte.  

Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-Institut für Bildungsfor-
schung in Berlin. Zuvor war er Professor für Kognitionswissenschaft 
und Entscheidungspsychologie an der Universität Basel. 2017 erhielt 
er den renommierten Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft. Seine Forschung beschäftigt sich mit Mo-
dellen der begrenzten und ökologischen Rationalität, erfahrungsbasier-
ten Entscheidungen, Psychologie des Risikos. Hertwig ist Mitglied von 

Kurs-Nr.:	 24A10429
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Mo., 29. Jan. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Michael Hüther
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Kurs-Nr.:	 24A10428
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Mo., 05. Feb. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Birgit Schönau
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Kurs-Nr.:	 24A10427
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Di., 20. Feb. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Ralph Hertwig
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acatech – Deutsche Akademie der Technikwissenschaften und der Na-
tionalen Akademie der Wissenschaften Leopoldina. Die Veranstaltung 
findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie für Technikwissen-
schaften (acatech) statt.

﻿Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents �  NEU

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen? Trotz Armut und 
grassierender Korruption birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es ist der 
rohstoffreichste Kontinent der Erde mit einem großen Reservoir an un-
genutztem Agrarland. Und es hat eine junge, schnell wachsende Bevöl-
kerung. Zudem eröffnet die digitale Revolution neue Horizonte. Zwar 
hat China überall seine Finger im Spiel, doch es kann afrikanische Lö-
sungen geben für die afrikanischen Probleme, etwa durch die Rückbe-
sinnung auf umweltschonende Produktionsformen und wirtschaftliche 
Alternativen zur westlichen Wachstumsreligion. Kann eine „zivilisatori-
sche Wende“ zur Rettung unseres Planeten von Afrika ausgehen? 

Bartholomäus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakorrespondent gear-
beitet, erst für die „Zeit“, dann für den SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 ge-
hörte Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundespräsident Horst Köhler.

﻿Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen? �  NEU

Weltweit leben immer mehr Menschen in Städten. In Deutschland le-
ben schon heute drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in Städten und 
ihren urbanen Nahbereichen, im Jahr 2050 werden es voraussichtlich 
deutlich über 80 Prozent sein. Städtebauliche Strukturen beeinflussen 
maßgeblich die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen. Eine Verände-
rung des Mobilitätsverhaltens, der Stadtplanung und technologische 
Innovationen müssen dabei Hand in Hand gehen, um erweiterte Mobili-
tätsoptionen und eine neue Mobilitätskultur zu entwickeln. Wie lassen 
sich echte Wahlmöglichkeiten schaffen und Stadträume hin zu vielfäl-
tig nutzbaren Lebensräumen entwickeln? Denn urbane Flächen haben 
nicht nur einen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit, sondern erfüllen 
auch Aspekte der sozialen Gerechtigkeit.

Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leitete das Institut 
für Urbanistik in Berlin und ist Mitglied von acatech – Deutsche Akade-
mie der Technikwissenschaften. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie 
für Technikwissenschaften (acatech) statt.

Kurs-Nr.:	 24A10426
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 So., 25. Feb. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Bartholomäus Grill
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Kurs-Nr.:	 24A10425
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Di., 27. Feb. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Klaus J. Beckmann
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﻿Geschichte und Zukunft der Mode �  NEU

Befindet sich das System der „schnellen“ Mode, wie es im zwanzigsten 
Jahrhundert entstanden ist, in einer tiefen Krise?  Die Mode ist ein star-
ker Motor für ökologische und wirtschaftliche Ungleichheiten in der 
Welt. Das macht die Diskussion über die Vergangenheit und Zukunft 
der Mode zu einer dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung der Mode als 
globale Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, wie wir über neue öko-
logische und ästhetische Zukünfte nachdenken können. 

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europäische Geschichte an der Universi-
tät Cambridge, Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der FAZ und 
dort u. a. für Mode zuständig.

﻿Donald Trump und der Populismus in den USA �  NEU

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeichnet. Dabei ist ei-
gentlich gar nicht klar, was dieser Begriff konkret bedeutet. Im aktuellen 
Sprachgebrauch werden damit unterschiedslos komplett divergieren-
de politische Haltungen umschrieben. In den USA gab es allerdings um 
1900 eine Bewegung, die sich selbst als populistisch bezeichnete und 
die gerne als Vorbild sämtlicher gegenwärtiger Populisten bezeichnet 
wird. Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies berechtigt ist, oder ob 
Trump nicht vielmehr ein politisches Phänomen darstellt, das mit dem 
traditionellen Populismus wenig bis gar nichts mehr zu tun hat.

Michael Hochgeschwender ist Professor für Nordamerikanische Kulturge-
schichte, Empirische Kulturforschung und Kulturanthropologie an der LMU.

﻿Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie verändern sich  
Schadenwahrscheinlichkeiten und wie gehen wir damit um? �  NEU

Die mittlere Temperatur auf der Erde hat sich in den letzten 100 Jahren 
um rund 1,2 Grad erhöht. Relevanter für die Auswirkungen auf gesund-
heitliche und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwärmung auf 
die Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen. So liegen inzwischen die 
jährlichen versicherten Schäden aus Wetterkatastrophen weltweit bei 
über 100 Mrd. Euro – mit steigender Tendenz. In Deutschland hat die 
Assekuranz für die Überschwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro 
bezahlt, und damit rund viermal so viel wie für das nun zweitteuerste 
Schadenereignis – das Hochwasser an Elbe, Saale und Donau 2013. Mu-
nich Re Analysen von Schadenzeitreihen aus Unwetterereignissen liefern 
Indizien dafür, dass neben sozioökonomischen Faktoren als Haupttrei-
ber für zunehmende Schäden bereits heute zunehmende Wetterextreme 
eine Rolle spielen. Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken geht der 
Vortrag auf Handlungsoptionen ein, die aus der (Rück-)Versicherungs-
perspektive auf verschiedenen Entscheidungsebenen und Zeitskalen 
den zunehmenden Schäden aus Wetterkatastrophen entgegenwirken.

Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geowissenschaftler der Munich 
Re und leitet die Abteilung „Climate Change Solutions Development“. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie 
für Technikwissenschaften (acatech) statt.

Kurs-Nr.:	 24A10424
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Di., 5. Mrz. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Prof. Dr. Ulinka Rublack, 

Alfons Kaiser
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Kurs-Nr.:	 24A10423
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 So., 10. Mrz. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Michael Hochgeschwender
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Kurs-Nr.:	 24A10422
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Di., 12. Mrz. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Ernst Rauch
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﻿Die multiplen Krisen der Gegenwart �  NEU

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in Essays für die 
„Süddeutsche Zeitung“ die multiplen Krisen der Gegenwart präzise ana-
lysiert. In dieser Veranstaltung wird er einige dieser Essays vorstellen 
und durch historische Betrachtungen oder Vergleiche aufzeigen, was 
gerade geschieht oder auf dem Spiel steht. 

Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkritiker. Er arbeitet seit 
2001 für die Süddeutsche Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen, mit 
denen er ausgezeichnet wurde, gehören der Sigmund-Freud-Preis für 
wissenschaftliche Prosa und der Hildegard-Bingen-Preis für Publizistik.

﻿Tito – der ewige Partisan �  NEU

Josip Broz Tito war Visionär und Pragmatiker, Stratege und Macher. 
Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugoslawien mit seinen Partisanen 
aus eigener Kraft von der deutschen Besatzung. Es war die Rolle, in der 
er ganz bei sich war und die seine langjährige Herrschaft legitimierte. 
Ohne den ewigen Partisanen hätte es Jugoslawien nach dem Zweiten 
Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien 
überlebte seinen Schöpfer kaum eine Dekade, und es folgte ein Gewalt-
ausbruch, wie ihn Europa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt 
hatte. Bei seinem Tod galt er als ein international anerkannter Staats-
mann. Heute halten ihn viele für einen brutalen Diktator. Doch was war 
er wirklich? Marie-Janine Calic lässt die historische Person hinter den 
Legenden sichtbar werden und erzählt die Geschichte eines abenteuer-
lichen Lebens, in dem sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Professorin für Ost- und Südosteuropäische Ge-
schichte an der LMU München. Im Wintersemester 2023/24 forscht 
sie am Center for European Studies in Harvard. Bei C. H. Beck sind 
von ihr erschienen: „Geschichte Jugoslawiens“ (2020), „Südosteuropa“ 
(2019), „Tito“ (2022).

﻿Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos  
im Bereich Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit �  NEU

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, sondern sie sind ge-
nerationsübergreifende Bildungsstätte, moderne Arche Noah für be-
drohte Tierarten und gleichermaßen Orte des Natur- und Artenschut-
zes. Sie sind darüber hinaus ein wichtiger Partner im internationalen 
Artenschutz. In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen. Wie orga-
nisieren Zoos die internationale Zusammenarbeit bei den Zuchtbemü-
hungen? Wie erfolgt die Unterstützung von Artenschutzprogrammen 
weltweit? Wo ist der Zoo Leipzig aktiv? Anhand konkreter Beispiele und 
globaler Zahlen und Trends gibt der Vortrag Einblick in die Arbeit mo-
derner Zoos und ihren Auftrag für Bildung und den Erhalt der biologi-
schen Vielfalt auf unserem Planeten. 

Jörg Junhold ist Veterinärmediziner und setzt seit fast 25 Jahren das 
innovative Konzept „Zoo der Zukunft“ als Geschäftsführer und Direktor 

Kurs-Nr.:	 24A10421
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Mi., 20. Mrz. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Gustav Seibt
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Kurs-Nr.:	 24A10420
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 So., 24. Mrz. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Marie-Janine Calic
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Kurs-Nr.:	 24A10419
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Mi., 10. Apr. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Jörg Junhold
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der Zoo Leipzig GmbH um. Von 2011 bis 2013 stand er als Präsident 
dem internationalen Verband der Zoos und Aquarien WAZA (World As-
sociation of Zoos and Aquariums) vor. Im Juni 2013 wurde er zum Ho-
norarprofessor an der Universität Leipzig bestellt und ist seit August 
2018 Mitglied im Hochschulrat der Universität. Aktuell ist Professor 
Junhold Präsident des Verbandes der Zoologischen Gärten (VdZ) e. V. 
und zudem Vorstandsvorsitzender der Stiftung Artenschutz.

﻿Philosophie in der islamischen Welt �  NEU

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unterschätzte Tra-
dition der Geschichte der Philosophie, nämlich die Philosophie in der 
islamischen Welt. Die chronologischen und geografischen Grenzen 
dieser Tradition werden skizziert, mit einem Überblick der Verbindung 
zwischen arabischsprachiger und altgriechischer Philosophie. Schließ-
lich werden einige zentrale Ideen des wichtigsten islamischen Philo-
sophen Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) besprochen. 

Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der LMU Mün-
chen. Zuvor war er Professor am King’s College London. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten zählen die arabische, antike und mittelalterli-
che Philosophie.

﻿Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte �  NEU

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht nur gezeigt, wie 
gefährlich die Lage für Juden in Deutschland geworden ist. Die Debatte 
hat auch offengelegt, dass antijüdische Einstellungen schon lange in 
der Mitte der Gesellschaft existieren. Peter Longerich zeigt in seinem 
Vortrag, dass wir den gegenwärtigen Antisemitismus in Deutschland 
nicht begreifen können, wenn wir ihn vor allem als Sündenbock-Phäno-
men verstehen, wie es hierzulande in Schule und Hochschule gelehrt 
wird. Denn der Blick in die Geschichte offenbart, dass das Verhältnis 
zum Judentum bis heute vor allem ein Spiegel des deutschen Selbst-
bildes und der Suche nach nationaler Identität geblieben ist.
 
Peter Longerich lehrte moderne Geschichte am Royal Holloway Col-
lege der Universität London und war Gründer des dortigen Holocaust 
Research Centre. Von 2013 bis 2018 war er an der Universität der Bun-
deswehr in München tätig. Er war einer der beiden Sprecher des ersten 
unabhängigen Expertenkreises Antisemitismus des Deutschen Bun-
destags und Mitautor der Konzeption des Münchner NS-Dokumenta-
tionszentrums. Seine Bücher über „Heinrich Himmler“ (2008), „Joseph 
Goebbels“ (2010) und „Hitler“ (2015) fanden weltweit Beachtung. Zu-
letzt erschienen „Wannseekonferenz“ (2016) sowie „Antisemitismus. 
Eine deutsche Geschichte“ (2021).

Kurs-Nr.:	 24A10418
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 So., 14. Apr. 2024,  

19:30 – 21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Peter Adamson
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Kurs-Nr.:	 24A10417
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Do., 18. Apr. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Peter Longerich
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﻿Verbreitung und Zustand der Moore in Deutschland,  
Europa und weltweit �  NEU

Im Vortrag werden Moore vorgestellt und ihre wichtige Rolle für Klima, 
Wasserhaushalt und die biologische Vielfalt und damit für uns Men-
schen erklärt. Daran anschließend werden Beispiele für die praktische 
Umsetzung für Moorschutz und zukunftsfähige, nachhaltige Moornut-
zung vorgestellt.

Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsökologin an der Uni-
versität Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor Centrum. Ihr For-
schungsschwerpunkt sind Niedermoore in Mittel- und Osteuropa sowie 
Sibirien, insbesondere Brutvögel, Torfbildung und Effekte der landwirt-
schaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen, 
Herausgeberin von Standardwerken wie dem Europäischen Moorbuch 
und Hauptautorin des Global Peatland Assessment. Das Greifswald 
Moor Centrum ist Schnittstelle zwischen Wissenschaft, Politik und Pra-
xis für alle moorbezogenen Fragen.

﻿Das Geld und der Staat. Historische und aktuelle Perspektiven  
zur Unabhängigkeit der Zentralbanken �  NEU

Die Macht und der Handlungsspielraum der Zentralbanken haben in 
den Jahren seit der globalen Finanzkrise von 2008 enorm zugenom-
men. Auch die Rückkehr der hohen Inflation stellt eine neue Herausfor-
derung für diese Institutionen dar. Sind sie zu mächtig und zu unabhän-
gig von den Regierungen geworden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu 
stark untergeordnet? Die Wirtschaftshistoriker Harold James und Eric 
Monnet erörtern, ob und wie die Geschichte Licht auf diese drängen-
den politischen und wirtschaftlichen Fragen werfen kann.
 
Harold James ist Professor für Geschichte und Internationale Bezie-
hungen an der Princeton University und ein ausgewiesener Experte der 
europäischen wie globalen Wirtschaftsgeschichte mit besonderem 
Schwerpunkt auf Deutschland.

Eric Monnet ist Ökonom und Wirtschaftshistoriker an der École des 
hautes études en sciences sociales in Paris und u. a. spezialisiert auf 
die Geschichte wie auch die aktive Rolle der Zentralbanken. Beide sind 
im akademischen Jahr 2023/2024 Fellows des Wissenschaftskollegs 
zu Berlin. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Wissen-
schaftskolleg zu Berlin statt.

Kurs-Nr.:	 24A10416
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Do., 25. Apr. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Franziska Tanneberger
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Kurs-Nr.:	 24A10415
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Mo., 29. Apr. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozenten:	Harold James,  

Eric Monnet
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﻿Gewalt: Die dunkle Seite der Antike �  NEU

In der Rückschau erscheint uns die Antike oft als helle, aufgeklärte Epo-
che, ein Lichtblick der Menschheitsgeschichte. Dabei vergessen wir je-
doch, dass auch die antiken Hochkulturen von Gewalt durchdrungen wa-
ren, dass ihre Zeugnisse in Bild und Schrift von Schlachten, Morden und 
Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen daher 
nicht edle Körper, die strahlende Marmorarchitektur und die literarische 
Hochkultur, sondern die schrecklichen Gewaltexzesse, die diese Epoche 
ebenfalls prägten. Wie grausam regierten die Herrscher der Antike? Wie 
und zu welchem Zweck wurde Gewalt dargestellt? Welche Schlüsse müs-
sen wir aus den blutrünstigen Überlieferungen des Altertums ziehen?

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an der LMU München. Er 
ist Ordentliches Mitglied des Deutschen Archäologischen Instituts und 
seit 2013 Mitglied der Bayerischen Akademie der Wissenschaften.

﻿Demokratie – Warum wir Experten (nicht) vertrauen �  NEU

Expertise und Wissenschaft sind sowohl für die Gestaltung des privaten 
als auch des öffentlichen Lebens heute von größerer Bedeutung als je 
zuvor. Gleichzeitig wird Expertise und Wissenschaft vermehrt attackiert 
und verliert ihren Status als politisch neutrale Instanz. Die Rede von al-
ternativen Wahrheiten oder der Versuch, Wissenschaftler*innen als Er-
füllungsgehilfen einer korrupten politischen Klasse zu porträtieren, sind 
nur zwei Beispiele dafür. Hinter dieser Entwicklung steht die Infragestel-
lung eines liberalen Wahrheitsregimes, dessen Funktionsweise soziolo-
gisch beschrieben werden kann und auf der Idee der regulativen Wahr-
heit beruht. Es ist dieses Wahrheitsregime, das insbesondere auch von 
den autoritär-populistischen Parteien vielerorts angegriffen wird. Dahin-
ter verbirgt sich aber auch ein Angriff auf die Demokratie, die ohne das 
liberale Wahrheitsregime kaum gedacht werden kann.

Michael Zürn ist Direktor der Abteilung Global Governance am Wissen-
schaftszentrum Berlin für Sozialforschung (WZB) und Professor für In-
ternationale Beziehungen an der Freien Universität Berlin. Seit 2007 ist 
er Mitglied der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaf-
ten. 2014 wurde er in die Academia Europaea gewählt.

﻿Die neue Astronomieära des James-Webb-Weltraumteleskops �  NEU

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff der Astronomie ge-
startet: das James Webb Space Telescope (JWST). Das Infrarotobserva-
torium ist 1,5 Millionen Kilometer von der Erde entfernt und mit seinem 
6,5-Meter-Spiegel das aktuell größte satellitengestützte Teleskop. Die 
ersten wissenschaftlichen Bilder wurden im Sommer 2022 veröffent-
licht. Seither versetzt uns das Superinstrument mit atemberaubenden 
Bildern und faszinierenden Erkenntnissen immer wieder in Staunen. Es 
beflügelt das Erforschen von Exoplaneten, Sternen und Galaxien. Im Vor-
trag werden die aktuellen Highlights des JWST vorgestellt.

Andreas Müller, Astrophysiker und Chefredakteur von „Sterne und Welt-
raum“, stellt im Vortrag die aktuellen Highlights des JWST vor.

Kurs-Nr.:	 24A10414
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 So., 12. Mai 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Martin Zimmermann

	 Pr
of

. D
r. 

M
ar

tin
 Z

im
m

er
m

an
n 

©
Ch

ris
to

ph
 M

uk
he

rje
e

Kurs-Nr.:	 24A10413
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Mo., 3. Jun. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Michael Zürn	
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Kurs-Nr.:	 24A10412
Ort:	 online – Mitmachen von 

überall
Termin:	 Fr., 14. Jun. 2024,  

19:30–21:00 Uhr
Dauer:	 1 Abend
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Andreas Müller
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Betriebliches Gesundheitsmanagement
Ziel des BGM ist es, die Belastungen der Beschäftigten zu optimieren und die persön-
lichen Ressourcen zu stärken. Durch gute Arbeitsbedingungen und Lebensqualität am 
Arbeitsplatz wird auf der einen Seite die Gesundheit und Motivation nachhaltig geför-
dert und auf der anderen Seite die Produktivität, Produkt- und Dienstleistungsqualität 
und Innovationsfähigkeit eines Unternehmens erhöht. Hier entsteht für Arbeitgeber und 
Arbeitnehmer eine Win-win-Situation, außerdem wird das Unternehmensimage als guter 
Arbeitgeber im Sinne von Corporate Social Responsibility verbessert. Letzteres ist ange-
sichts der demografischen Entwicklung und des damit verbundenen Konkurrenzkampfes 
um qualifizierte Nachwuchskräfte nicht zu unterschätzen. Zu den Handlungsfeldern des 
BGM gehören präventive Bereiche wie der Arbeitsschutz, die Suchtprävention, die Be-
triebliche Gesundheitsförderung (BGF), die Personal- und die Organisationsentwicklung. 
Korrektive Handlungsfelder sind beispielsweise das Notfall- und Krisenmanagement und 
das Fehlzeitenmanagement. 

Die Idee des Betrieblichen Gesundheitsmanagements geht zum einen auf die Ottawa-
Charta von 1986 zurück, die als Ziel die Befähigung der Bevölkerung zu einem selbst-
bestimmten Umgang mit Gesundheit sowie die gesundheitsförderliche Gestaltung der 
Lebenswelt und der Gesundheitsdienste formuliert. Zum anderen wurzelt sie im betrieb-
lichen Arbeitsschutz, der auf eine lange Tradition zurückblicken kann, im Rahmen euro-
päischer Gesetzesinitiativen in den letzten Jahren gestärkt wurde und über eine weit fort-
geschrittene Professionalisierung und Institutionalisierung verfügt. Ein ganzheitlicher 
BGM-Ansatz sollte über den seit 1996 vorgeschriebenen ganzheitlichen Arbeitsschutz 
hinaus auch betriebliche Gesundheitsförderung, Verbesserung der Führungskultur, Maß-
nahmen zur Vereinbarkeit von Privatleben und Beruf sowie Aufgaben der altersgerechten 
Arbeitsgestaltung berücksichtigen. Dabei liegt der Fokus nicht ausschließlich auf unter-
nehmensinternen Maßnahmen. Vielmehr soll das Gesundheitsbewusstsein und die Ei-
genverantwortung der Beschäftigten gestärkt werden. 
(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Betriebliches_Gesundheitsmanagement)

Mit einer Reihe von Themen, wie z. B. Resilienz am  
Arbeitsplatz, Burn-out-Prävention oder Zeitmanagement, 
bieten wir Unternehmen und Einrichtungen eine Möglich-
keit, für ihre Mitarbeiter Seminare zum Thema BGM zu 
konzipieren und durchzuführen. 
Gern können Sie individuelle Termine für Ihre Mitarbeiter 
ab einer Gruppengröße von 7 Teilnehmern vereinbaren.

Kontakt:  	 Irka Schmidt
     	 � 03491 418124 
	 � irka.schmidt@bzl.landkreis-wittenberg.de 

Quelle: freepik.com
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Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Büropraxis

10-Finger-Tastschreiben am PC am Samstag 24 A 55 220 17.02.2024 23.03.2024 32

10-Finger-Tastschreiben am PC  
für Jugendliche ab 14 Jahren� NEU 24 A 55 229 23.01.2024 14.05.2024 32

Recht und Steuern

Einkommensteuererklärung für Rentner 
selbst gemacht

24 A 54 216 29.02.2024 11.04.2024 32

24 A 54 217 28.02.2024 10.04.2024 33

Einkommensteuererklärung selbst gemacht
24 A 54 218 08.04.2024 27.05.2024 33

24 A 54 219 09.04.2024 21.05.2024 33

Bildungsurlaub
Bildung elementar –  
Bildung von Anfang an/Modul 1–6  
(Qualifizierung gemäß § 21 Abs. 3 Nrn. 2 und 4 KiFöG)

24 A 58 203 29.01.2024 15.04.2024 34

Weiterbildung zum/zur Kinderyogalehrer/-in 24 A 58 202

Modul 1 
22.04.2024 

 
26.04.2024

 
34

Modul 2 
13.05.2024

 
17.05.2024

 
34

Studienreise: Manchester/London  
„Die Frauenbewegung in Großbritannien � NEU
des 19. und 20. Jahrhunderts“

24 A 58 205 25.05.2024 01.06.2024 35

Branchenspezifische Fachlehrgänge

Brandschutz 
Ausbildung zum Brandschutzhelfer 
nach den Vorgaben des DGUV 2015-023

24 A 58 225 07.05.2024 37

24 A 58 226 14.05.2024 37

24 A 58 227 21.05.2024 37

24 A 58 228  28.05.2024 37

PC- und Laptop-Kurse

Computerwissen für Senioren u. Anfänger I (Grundkurs)  24 A 51 208 14.02.2024 03.04.2024 37

Computerwissen für Senioren u. Anfänger II (Aufbaukurs)  24 A 51 209 10.04.2024 05.06.2024 38
Der Computerkurs: Word und Excel für Beruf  
und Schule 24 A 51 210 12.02.2024 20.03.2024 38

Der Computerkurs: PowerPoint für Beruf und Schule 24 A 51 211 08.04.2024 17.04.2024 39

MS-Office – Auffrischungskurs� NEU 24 A 51 204 06.05.2024 27.05.2024 40

Internet- und Handynutzung
Die ersten Schritte – Senioren richten ihr Smartphone 
ein (Android-Betriebssystem) 24 A 51 230 10.02.2024 40

Smartphone (Android-Betriebssystem) – 
Seminar für Senioren/Einsteiger

24 A 51 206 12.02.2024 20.02.2024 41

24 A 51 207 04.03.2024 12.03.2024 41

Smartphone – Fotografieren und Bildbearbeitung 24 A 51 231 16.03.2024 41

WhatsApp – Senioren lernen am Smartphone 24 A 51 232 23.03.2024 41
Mit dem Smartphone – E-Mail-Konto einrichten,  
E-Mails empfangen und versenden 24 A 51 233 06.04.2024 42 Lu
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Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Smartphone – sicher navigieren 24 A 51 234 13.04.2024 42

Digitale Fotografie und -bearbeitung

Mein eigenes Fotobuch erstellen und online bestellen 24 A 51 212 13.02.2024 12.03.2024 42

Digitale Bildbearbeitung am PC mit GIMP 24 A 51 213  13.02.2024 12.03.2024 43

Digitale Fotografie – Grundkurs (2 Wochenenden) 24 A 51 214 09.03.2024 16.03.2024 43
Ihr Weg zum guten Bild – Digitale Fotografie  
für Fortgeschrittene (2 Wochenenden)� NEU 24 A 51 215  13.04.2024 21.04.2024 43

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“

BÜROPRAXIS

﻿10-Finger-Tastschreiben am PC am Samstag
Für alle, die das 10-Finger-Tastschreiben am PC erlernen wollen, ist dies 
genau der richtige Kurs. Er vermittelt das 10-Finger-Tastschreiben für 
schnelles und effektives Schreiben am PC in Verbindung mit einfachen 
Elementen der Textgestaltung im WORD-Programm sowie Grundkennt-
nissen zur DIN 5008. Für jeden Teilnehmenden steht im Kurs ein Lap-
top zur Verfügung. Gern können Sie auch Ihr eigenes Gerät mitbringen.

﻿10-Finger-Tastschreiben am PC für Jugendliche ab 14 Jahren�  NEU

Für alle, die das 10-Finger-Tastschreiben am PC erlernen wollen, ist 
dies genau der richtige Kurs. Er vermittelt das 10-Finger-Tastschreiben 
für schnelles und effektives Schreiben am PC in Verbindung mit einfa-
chen Elementen der Textgestaltung im WORD-Programm sowie Grund-
kenntnissen zur DIN 5008. Dieser Kurs ist für Schüler und Schülerinnen 
ab 14 Jahren geeignet, die in Schule, Ausbildung, Studium und später 
im Beruf effektiv und schnell mit 10 Fingern die PC-Tastatur bedienen 
möchten. Für jeden Teilnehmer/jede Teilnehmerin steht im Kurs ein Lap-
top zur Verfügung. Gern können Sie auch Ihr eigenes Gerät mitbringen.

RECHT UND STEUERN

﻿Einkommensteuererklärung für Rentner selbst gemacht

Sie möchten Ihren Steuerbescheid endlich verstehen und/oder Ihre Ein-
kommensteuererklärung selbst fertigen? In diesem Kurs wird Ihnen er-
läutert – sowohl theoretisch als auch praktisch – anhand des „ELSTER 
online“-Programmes, was bei der Fertigung einer Einkommensteuer-
klärung wichtig und notwendig ist. 
Bitte mitbringen: Sie benötigen ein Zertifikat, welches am 1. Unter-
richtstag mit Ihnen gemeinsam beantragt werden kann. Hierfür ist Ihre 
persönliche Steueridentifikationsnummer (Steuer-ID) erforderlich. Brin-
gen Sie diese bitte zum 1. Unterrichtstag mit!

Kurs-Nr.:	 24A55220
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Sa., 17. Feb. 2024,  
08:00–12:05 Uhr

Dauer:	 6 x 5 UE
Ende:	 Sa., 23. Mrz. 2024 
Entgelt:	 111,90 €
Dozent:	 Bärbel Hoese

Kurs-Nr.	 24A55229
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Beginn: 	 Di., 23. Jan. 2024,  
15:00–16:30 Uhr

Dauer:	 15 x 2 UE,  
nicht in den Schulferien

Ende:	 Di., 14. Mai 2024 
Entgelt:	 111,90 €
Dozent:	 Bärbel Hoese

Kurs-Nr.:	 24A54216
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Do., 29. Feb. 2024,  
15:30–17:00 Uhr

Dauer:	 5 x 2 UE
Ende:	 Do., 11. Apr. 2024 
Entgelt:	 48,85 €
Dozent:	 Bianca HelmholzLu
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﻿Inhalte:
•	 Sonderausgaben (z. B. Versicherungsbeiträge, Ausbildungskosten, 

Spenden) und außergewöhnliche   Belastungen (z. B. Krankheitskos-
ten)

•	 Kinder, Kindergeld, Kinderfreibetrag, Ausbildungsfreibetrag, Kinder-
betreuungskosten

•	 ggf. Arbeitnehmereinkünfte und Werbungskostenabzug (Fahrtkos-
ten, Fortbildungskosten, Arbeitsmittel)

•	 Einkünfte aus inländischem und ausländischem Kapitalvermögen; 
Abgeltungsteuer und ihre Folgen

•	 Einkünfte aus Vermietung und Verpachtung
•	 sonstige Einkünfte (z. B. Rentenbezüge)
•	 Einkünfte aus selbstständigen Nebentätigkeiten
•	 Einkünfte aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage
Vorkenntnisse: Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs 
ist sowohl für Anfänger als auch für „steuerlich Fortgeschrittene“  
geeignet. 
Ziel ist es, Ihre Steuererklärung abgabebereit vorzubereiten!

﻿Einkommensteuererklärung selbst gemacht

Sie möchten Ihren Steuerbescheid endlich verstehen und/oder Ihre Ein-
kommensteuererklärung selbst fertigen? In diesem Kurs wird Ihnen er-
läutert – sowohl theoretisch als auch praktisch – anhand des „ELSTER 
online“-Programmes, was bei der Fertigung einer Einkommensteuer-
klärung wichtig und notwendig ist. 
Bitte mitbringen: Sie benötigen ein Zertifikat, welches am 1. Unter-
richtstag mit Ihnen gemeinsam beantragt werden kann. Hierfür ist Ihre 
persönliche Steueridentifikationsnummer (Steuer-ID) erforderlich. Brin-
gen Sie diese bitte zum 1. Unterrichtstag mit!
Inhalte:
•	 Sonderausgaben (z. B. Versicherungsbeiträge, Ausbildungskosten, 

Spenden) und außergewöhnliche   Belastungen (z. B. Krankheitskosten)
•	 Kinder, Kindergeld, Kinderfreibetrag, Ausbildungsfreibetrag, Kinder-

betreuungskosten
•	 ggf. Arbeitnehmereinkünfte und Werbungskostenabzug (Fahrtkos-

ten, Fortbildungskosten, Arbeitsmittel)
•	 Einkünfte aus inländischem und ausländischem Kapitalvermögen; 

Abgeltungsteuer und ihre Folgen
•	 Einkünfte aus Vermietung und Verpachtung
•	 sonstige Einkünfte (z. B. Rentenbezüge)
•	 Einkünfte aus selbstständigen Nebentätigkeiten
•	 Einkünfte aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage
Vorkenntnisse: Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs 
ist sowohl für Anfänger als auch für „steuerlich Fortgeschrittene“ ge-
eignet. 
Ziel ist es, Ihre Steuererklärung abgabebereit vorzubereiten!

Kurs-Nr.:	 24A54217
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mi., 28. Feb. 2024,  
15:30–17:00 Uhr

Dauer:	 5 x 2 UE
Ende:	 Mi., 10. Apr. 2024 
Entgelt:	 48,85 €
Dozent:	 Bianca Helmholz

Kurs-Nr.:	 24A54218
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mo., 8. Apr. 2024,  
16:00–17:30 Uhr

Dauer:	 5 x 2 UE
Ende:	 Mo., 27. Mai 2024 
Entgelt:	 48,85 €
Dozent:	 Bianca Helmholz

Kurs-Nr.:	 24A54219
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Di., 9. Apr. 2024,  
17:00–18:30 Uhr

Dauer:	 5 x 2 UE
Ende:	 Di., 21. Mai 2024 
Entgelt:	 48,85 €
Dozent:	 Bianca Helmholz
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BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub: 
 Bildung elementar – Bildung von Anfang an/Modul 1–6 
(Qualifizierung gemäß § 21 Abs. 3 Nrn. 2 und 4 KiFöG)

Das Gesetz zur Förderung und Betreuung von Kindern in Tageseinrich-
tungen und in Tagespflege des Landes Sachsen-Anhalt (KiFöG) ist seit 
dem 1. August 2013 gültig. Der § 21 dieses Gesetzes hat speziell die 
Anforderungen an die pädagogischen Fachkräfte zum Inhalt. Die Kreis-
volkshochschule des Landkreises Wittenberg bietet die Möglichkeit, die-
se Qualifizierung gemäß § 21 Abs. 3 Nrn. 2 und 4 KiFöG zu realisieren.

Diese Qualifizierung hat einen Umfang von 60 Unterrichtseinheiten und 
ist in 6 Module gegliedert:
Modul 1: Bildungsauftrag
Modul 2: Förderung frühkindlicher Bildungsprozesse
Modul 3: Pädagogische Professionalität
Modul 4: Beobachtungen und Dokumentation
Modul 5: Eltern als Partner
Modul 6: Gestaltung von Übergängen

Kurstage: 29.01./12.02./19.02./04.03./11.03./18.03./08.04./15.04.

﻿Bildungsurlaub: Weiterbildung zum/zur Kinderyoga-Lehrer/-in

Diese Weiterbildung in 2 Modulen ist insbesondere an Erzieher/innen 
und Lehrer/innen gerichtet, aber offen für jeden Interessierten. Yoga ist 
für Kinder eine gute Möglichkeit, spielerisch in ihrem Körper anzukom-
men. Es stärkt ihren Gleichgewichtssinn, ihre Koordinationsfähigkeiten, 
den aufrechten Gang und den festen Stand auf dem Boden. Yoga hilft 
den Kindern zur Ruhe zu kommen, den eigenen Körper wahrzunehmen 
und zu entspannen. Im ersten Ausbildungsmodul geht es um die Her-
leitung des Kinderyoga aus dem Erwachsenenyoga. Wir beginnen mit 
einer Übungsreihe für Erwachsene, denn nur wer den eigenen Körper 
spürt und versteht, kann andere darin unterrichten. Darauf aufbauend 
werden die Grundlagen des Kinderyoga erläutert und angewendet. Die 
Eigenheiten der Yogaübungen und die Zusammenstellung der Übungs-
reihen für Kinder sind weitere Themen der beiden Ausbildungsmodule. 
Dabei wird in der Gruppe erörtert, wie spezielle Probleme bei Kindern mit 
Yoga behandelt werden können. Es wird auch auf den Umgang mit prob-
lematischen Kindern während der Übungsstunden eingegangen. Dieses 
Seminar ist kein Frontalunterricht. Die Bereitschaft, Yoga zu üben und 
Kinderyoga an sich selbst zu erfahren, ist eine wichtige Voraussetzung, 
um möglichst viel aus dieser Weiterbildung mitzunehmen. Für die Teil-
nahme sind keine besonderen Vorkenntnisse oder körperliche Fitness 
notwendig. Nach Besuch beider Module erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung der kvhs und nach erfolgreicher Probestunde ein Zertifikat 
über diese Weiterbildung. Sie haben die Möglichkeit, das Arbeitsmaterial 
für die Ausbildung in Form eines Arbeitsheftes und 4 CDs bei der Dozen-
tin für ein Entgelt in Höhe von 50,00 Euro zu erwerben.
 

Kurs-Nr.:	 24A58203
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Beginn: 	 Mo., 29. Jan. 2024,  
09:00–16:00 Uhr

Dauer:	 6 x 8 und 2 x 6 UE,  
nicht in den Ferien und  
an Feiertagen

Ende:	 Mo., 15. Apr. 2024 
Entgelt:	 432,00 €
Dozent:	 Sylvia Ziegler, Erziehungs-

wissenschaftlerin MA

Kurs-Nr.:	 24A58202
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Beginn: 	 Mo., 22. Apr. 2024,  
09:30–14:45 Uhr

Dauer:	
Modul 1: 	22.04.–26.04.2024., 
Modul 2: 	13.05.–17.05.2024  

(gesamt 10 x 6 UE)
Ende:	 Fr., 17. Mai 2024 
Entgelt:	 348,00 €
Dozent:	 Josephine Amèy
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Inhaltliche Schwerpunkte:
Modul 1:
Grundlagen Yoga für Erwachsene: Ursprung, Haltung, Atemtechnik, 
energetisches System, Meditation, Unterrichtsstruktur, Selbstwahrneh-
mung
Modul 2:
Grundlagen Kinderyoga: Besonderheiten der Kinderyogaübungen und 
die Umsetzung dieser im Unterricht, Meditationen mit Kindern und de-
ren Wirkungsweise, Umgang mit besonderen Kindern und Unterrichts-
situationen, Probestunden der Teilnehmenden
Bitte mitbringen: Ihre persönliche Yoga-Matte, bequeme Kleidung

Diese Weiterbildung ist als Bildungsurlaub laut Bildungsfreistellungs
gesetz anerkannt.

﻿Bildungsurlaub: Studienreise Manchester/London �  NEU
„Die Frauen bewegung in Großbritannien des 19. und 20. Jahrhunderts“�

Sie wollten wählen und wurden ausgelacht: Fast achtzig Jahre lang 
hatten britische Frauen mit friedlichen Mitteln das Wahlrecht gefor-
dert – ohne Erfolg. Anfang des 20. Jahrhunderts radikalisierten sich 
Teile der Bewegung und zogen in den bewaffneten Kampf. Ihr Ziel, Ver-
änderungen im politischen System zu erreichen, blieb nicht ohne Aus-
wirkung auf die internationale Frauenrechtsbewegung. 
Hinweis: Die kvhs Wittenberg ist Reisevermittler. Anbieter dieser Stu-
dienreise ist die MSR Märkische Schülerreisen GmbH & Co. KG.

Kurs-Nr.:	 24A58205
Beginn: 	 Sa., 25. Mai 2024, 
Dauer:	 8 x 8 UE, täglich
Ende:	 Sa., 1. Jun. 2024 
Entgelt:	 1.498,00 €
Dozenten:	Gesine Acker,  

Reinhard Pester

Highclere Castle ©Foto R. Pester
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Reiseplan
Sa., 25.05. 
	 06:00 Uhr 	 Abfahrt von Wittenberg 
	 18:00 Uhr	� Einchecken auf der Fähre in Rotterdam, Übernachtung/Abendessen auf der Fähre
So., 26.05.        	
	 06:00 Uhr	 Ankunft in Kingston-upon-Hull
	 07:30 Uhr 	 Frühstück an Bord
	 09:00 Uhr	� Auschecken von der Fähre, Weiterfahrt nach Manchester (ca. 170 km)
	 12:00/13:00 Uhr  	 Ankunft in Manchester
	 14:00–16:00 Uhr	� Besuch des Emmeline-Pankhurst-Museums, Einchecken im Hotel/Abendessen
Mo., 27.05.
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 10:00–12:00 Uhr 	� Auf der geführten Tour wandeln Sie auf den Spuren der Suffragettenbewegung.
		  Weiterfahrt nach Chatsworth House (ca. 70 km)
		�  nächster Stopp: Oxford zur Übernachtung/Abendessen (ca. 230 km)
Di., 28.05.
	 08:00 Uhr 	 Frühstück
	 09:00 Uhr	� geführte Tour durch Oxford, Schwerpunkte sind die Colleges
		�  Auf Wunsch prüfen wir die Möglichkeit des Besuchs von Highclere Castle  

(Zusatzkosten ca. € 40,00) 
		�  Übernachtung/Abendessen in London (ca. 170 km)
Mi., 29.05.        
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 09:00 Uhr	 Ausflug nach Sissinghurst (ca. 95 km)
		�  Weiterfahrt nach Hever Castle, Landsitz der Familie von Anne Boleyn, der zweiten 

Frau von Henry VIII. (ca. 50 km)
		  Übernachtung/Abendessen in London (ca. 60 km)
Do., 30.05.     
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 10:00–13:00 Uhr	� geführte Tour durch London „Walk of Women 1 – East End und Westminster“ 
		�  nachmittags individuelle Freizeit (Vorschläge: Besuch des Florence-Nightingale- 

Museums, des British Museums oder des Victoria & AlbertMuseums) (Zusatzkosten) 
Übernachtung/Abendessen in London

Fr., 31.05.         
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 10:00–13:00 Uhr	� geführte Tour durch London „Walk of Women 2 – Women in Art“ 
		�  anschließend individuelle Freizeit oder eine weitere Attraktion wie V&A,  

British Museum oder Florence-Nightingale-Museum 
		  (Zusatzkosten), Abendessen individuell
	 20:00 Uhr	 Abfahrt von der O2 Arena
		  Fährüberfahrt von Dover nach Calais
Sa., 01.06.	 Ankunft in Deutschland

Einreisehinweis:
Für die Einreise nach Großbritannien muss jeder Reiseteilnehmer im Besitz eines gültigen Reisepasses 
sein. Für Reisende aus nicht EU-Ländern gelten gesonderte Bedingungen. Bitte informieren Sie sich bei der 
zuständigen Botschaft, welche Einreisedokumente benötigt werden.
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BRANCHENSPEZIFISCHE FACHLEHRGÄNGE

Brandschutz

﻿Ausbildung zum Brandschutzhelfer nach den Vorgaben des  
DGUV 2015-023

Ein Brand stellt für jedes Unternehmen, seine Mitarbeiter und für die 
angrenzenden Gebäude und ihre Bewohner eine ernste Gefahr dar. 
Jeder Arbeitgeber hat eine ausreichende Anzahl von Beschäftigten 
durch eine fachkundige Unterweisung und eine praktische Übung im 
Umgang mit Feuerlöscheinrichtungen vertraut zu machen. Dabei er-
gibt sich die notwendige Anzahl der Brandschutzhelfer aus der Gefähr-
dungsbeurteilung. Ein Anteil von 5 Prozent ist nach den „Technischen 
Regeln für Arbeitsstätten” (ASR) in der Regel ausreichend. 

Die Ausbildung zum Brandschutzhelfer orientiert sich an der DGUV 
2015-023 und ergibt sich aus den Rechtsgrundlagen:
•	 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)
•	 UVV „Grundsätze der Prävention”
•	 Technische Regeln für Arbeitsstätten (ASR)

Zum Ausbildungsinhalt gehören neben den Grundzügen des vorbeu-
genden Brandschutzes Kenntnisse über die betriebliche Brandschutz-
organisation, die Funktions- und Wirkungsweise von Feuerlöschein-
richtungen, die Gefahren durch Brände sowie über das Verhalten im 
Brandfall.

Im praktischen Teil des Lehrgangs sind die Inhalte:
•	 Handhabung und Funktion, Auslösemechanismen
•	 Löschtaktik und eigene Grenzen
•	 Wirkungsweise und Leistungsfähigkeit

Hinweis: Theorie 08:30–12:00 Uhr, Praxis 13:30–15:45 Uhr 
Der praktische Teil der Ausbildung findet im Freien (Hauptwache, 
Waldstraße 33 a, 06886 Lutherstadt Wittenberg) statt. 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

PC- UND LAPTOP-KURSE

﻿Computerwissen für Senioren und Anfänger I (Grundkurs)

Sie wissen manchmal nicht, was Ihr Computer von Ihnen will? Sie 
suchen Dateien auf Ihrer Festplatte und können sie nicht finden? Sie 
fühlen sich manchmal überfordert und verlieren das Interesse an der 
Arbeit mit dem Computer? Aber heutzutage gehört es einfach dazu, 
mit dem Computer umgehen zu können, Dokumente zu erstellen, zu 
speichern und vielleicht auch per Mail zu versenden. All das stellt eine 
Hürde für Sie dar? Dann ist dieser Kurs genau der richtige für Sie! Sie 
bekommen Anleitungen zur Nutzung des PCs. Anhand von leichten 
Übungen lernen Sie zum Beispiel den Aufbau des Datei-Managements 
kennen und lernen das Schreiben eines Briefes. Auch die Möglichkei-

Kurs-Nr.:	 24A58225
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Termin:	 Di., 7. Mai 2024,  
08:30–15:45 Uhr

Dauer:	 1 x 8 UE
Entgelt:	 99,00 €
Dozent:	 Matthias Dübner

Kurs-Nr.:	 24A58226
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Termin:	 Di., 14. Mai 2024,  
08:30–15:45 Uhr

Dauer:	 1 x 8 UE 

Kurs-Nr.:	 24A58227
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Termin:	 Di., 21. Mai 2024,  
08:30–15:45 Uhr

Dauer:	 1 x 8 UE

Kurs-Nr.:	 24A58228
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Termin:	 Di., 28. Mai 2024,  
08:30–15:45 Uhr

Dauer:	 1 x 8 UE

Kurs-Nr.:	 24A51208
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mi., 14. Feb. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE
Ende:	 Mi., 3. Apr. 2024 
Entgelt:	 142,00 €
Dozent:	 Maik Hartung
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ten des Internets werden Ihnen nach dem Kurs kein Rätsel mehr sein. 
Es wird auf Ihre Probleme bei der bisherigen Nutzung eingegangen und 
versucht, sie auszuräumen. In einem kleinen, lockeren Kreis kann so 
jeder Teilnehmer von den anderen lernen. 
Bitte mitbringen: Der eigene Laptop kann mitgebracht werden, ist aber 
keine Teilnahmebedingung. Für jeden Kursteilnehmer steht ein Laptop 
während der Kursdauer zur Verfügung.
Gern können Sie Ihre Themenwünsche und Fragen mitbringen, auf die 
im Kursverlauf eingegangen wird.

 Inhaltliche Schwerpunkte:
•	 Möglichkeiten der Nutzung eines PCs
•	 Datei-Hierarchie
•	 Arbeit mit MS Word
•	 Internet mit Recherche und Sicherheitshinweisen
•	 Schreiben und Empfangen von Mails

﻿Computerwissen für Senioren und Anfänger II (Aufbaukurs)

Heutzutage gehört es einfach dazu, mit dem Computer umgehen zu 
können, Dokumente zu erstellen, zu speichern und vielleicht auch per 
Mail zu versenden. Sie haben sich in dem Anfängerkurs bereits erste 
Kenntnisse angeeignet oder verfügen über Grundkenntnisse im Um-
gang mit Ihrem PC, dann können Sie diese in diesem Kurs erweitern, 
anwenden oder einfach nur festigen. Sie bekommen weiterhin Anlei-
tungen zur Nutzung des PCs. Anhand von leichten Übungen lernen Sie 
zum Beispiel den Aufbau des Datei-Managements kennen und lernen 
das Schreiben eines Briefes. Auch die Möglichkeiten des Internets wer-
den Ihnen nach dem Kurs kein Rätsel mehr sein. Es wird auf Ihre Prob-
leme bei der bisherigen Nutzung eingegangen und versucht, sie auszu-
räumen. In einem kleinen, lockeren Kreis kann so jeder Teilnehmer von 
den anderen lernen. 
Bitte mitbringen: Der eigene Laptop kann mitgebracht werden, ist aber 
keine Teilnahmebedingung. Für jeden Kursteilnehmer steht ein Laptop 
während der Kursdauer zur Verfügung.
Gern können Sie Ihre Themenwünsche und Fragen mitbringen, auf die 
im Kursverlauf eingegangen wird.

﻿Der Computerkurs: Word und Excel für Beruf und Schule

Sie möchten sich gezielt und systematisch in das Textverarbeitungs-
programm Word und in das Tabellenkalkulationsprogramm Excel einar-
beiten und haben vielleicht auch schon erste eigene Schritte gemacht. 
Im Kurs lernen Sie den sicheren Umgang mit den wesentlichen Menüs 
der Programme, sodass Sie Ihre Fähigkeiten zukünftig selbstständig 
weiter entwickeln können.

Inhalte (Word):
•	 Word kennenlernen
•	 Grundlagen der Textverarbeitung
•	 Umgang mit Wörtern, Text, Absätzen, Spalten usw.
•	 grundlegende Textformatierung
•	 Ausfüllen, Kopieren, Verschieben

Kurs-Nr.:	 24A51209
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mi., 10. Apr. 2024,  
08:45–12:00 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE
Ende:	 Mi., 5. Jun. 2024 
Entgelt:	 142,00 €
Dozent:	 Maik Hartung

Kurs-Nr.:	 24A51210
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mo., 12. Feb. 2024,  
18:45–21:00 Uhr

Dauer:	 12 x 3 UE, Mo. + Mi.
Ende:	 Mi., 20. Mrz. 2024 
Entgelt:	 133,92 €
Dozent:	 Thomas Hacke

Lu
th

er
st

ad
t W

itt
en

be
rg



info-bzl@landkreis-wittenberg.de	 kvhs � 03491 4181-0	 www.kvhs.bzl-wb.de 39

Für Sie da: Irka Schmidt • � 03491 4181-24 Beruf/EDV

•	 Dokumentstruktur bearbeiten
•	 Seitenlayout- und Druckeinstellungen 

Inhalte (Excel): 
•	 Excel kennenlernen
•	 Grundlagen der Tabellenbearbeitung
•	 Umgang mit Blättern, Zeilen, Spalten, Zellen und Daten
•	 grundlegende Zellformatierung
•	 mit Formeln arbeiten
•	 Ausfüllen, Kopieren, Verschieben
•	 Tabellenstruktur bearbeiten
•	 Seitenlayout- und Druckeinstellungen

﻿Der Computerkurs: PowerPoint für Beruf und Schule

PowerPoint ermöglicht ein schnelles, sicheres und effektives Erstellen, 
Verändern und Vorführen von Präsentationen am PC. Fotos, Texte, Gra-
fiken und statistische Daten lassen sich aus verschiedenen Programmen 
importieren und anschaulich präsentieren. Die Effekte für den Ablauf einer 
Präsentation sind sehr variantenreich. In diesem kompakten Kurs lernen 
Sie, wie Sie diese Vielfalt in Power Point nutzen und anwenden. Sie er-
halten eine Reihe von praktischen Tipps zur Nutzung dieses Programms. 
Vorkenntnisse: Der Kurs baut auf PC-Grundkenntnissen und Kenntnis-
sen zur Textverarbeitung auf.

Kurs-Nr.:	 24A51211
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mo., 8. Apr. 2024,  
18:45–21:00 Uhr

Dauer:	 4 x 3 UE, Mo. + Mi.
Ende:	 Mi., 17. Apr. 2024 
Entgelt:	 44,64 €
Dozent:	 Thomas Hacke

Quelle: freepik.com

Lu
th

er
st

ad
t W

itt
en

be
rg



	 www.kvhs.bzl-wb.de	 kvhs � 03491 4181-0	 info-bzl@landkreis-wittenberg.de40

Für Sie da: Irka Schmidt • � 03491 4181-24Beruf/EDV

﻿Der Computerkurs: MS-Office-Auffrischungskurs�  NEU

Sie haben bereits an einem Office- oder Excel-Kurs teilgenommen und 
möchten nun Ihre Fragen loswerden? Dieser Kurs ist auch zum Auf-
frischen von „vergessenen“ Kenntnissen geeignet. Schwerpunkt liegt 
hierbei auf MS-Excel. Wiederholt werden z. B. Filter- und Sortierfunktio-
nen, Wiederholungszeilen und -spalten beim Drucken, das Fixieren von 
Zeilen und Spalten auf dem Tabellenblatt für eine bessere Übersicht, 
Formeln mit relativen und absoluten Bezügen erstellen und häufig ver-
wendete Funktionen (z. B. WENN, SVERWEIS).

INTERNET- UND HANDYNUTZUNG

﻿Die ersten Schritte – Senioren richten ihr Smartphone ein 
(Android-Betriebssystem) 

Trauen Sie sich in die Welt des Smartphones und haben Sie Freude 
daran! 
Bevor dies möglich ist, müssen Sie einiges beachten. Ihr nagelneues 
Smartphone schlummert noch in der Verpackung und Sie wissen nicht 
wirklich, wie Sie es nutzen können. 
•	 Wie lade ich den Akku? 
•	 Wie schalte ich es an? 
•	 Wie richte ich eine „gmail“ ein und wozu brauche ich diese?
•	 Wo finde ich die Tasten und wie telefoniere ich?
•	 Wie nehme ich ein Gespräch an?
•	 Wann und wozu brauche ich eine Internetverbindung? 
Diese Fragen und sicher noch einige mehr blieben bisher unbeantwor-
tet. An diesem Vormittag werden wir diese Fragen für Sie und mit Ihnen 
beantworten und Ihr neues Smartphone einsatzbereit machen. 
Um dann tatsächlich die Welt und die unendlich vielen Kommunikati-
onsmöglichkeiten Ihres Smartphones zu ergründen, empfehlen wir die 
Kurse „Smartphone (Android-Betriebssystem) – Seminar für Senioren/ 
Einsteiger“ (24A51206 und 24A51207)
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone mit dem Android-Betriebs-
system und geladenem Akku.

Kurs-Nr.:	 24A51204
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mo., 6. Mai 2024,  
18:45–21:00 Uhr

Dauer:	 6 x 3 UE, Mo. + Mi.
Ende:	 Mo., 27. Mai 2024 
Entgelt:	 66,96 €
Dozent:	 Thomas Hacke

Kurs-Nr.:	 24A51230
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Termin:	 Sa., 10. Feb. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 1 x 4 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Igor Ilii

Quelle: freepik.comLu
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﻿Smartphone (Android-Betriebssystem) – Seminar für Senioren/ 
Einsteiger

Wer kennt es nicht: Überall und zu jeder Zeit telefonieren, simsen und 
chatten junge Leute, Bekannte und auch die eigene Familie mit dem 
Handy. Egal ob im Auto, Bus oder Bahn, im Garten oder Park – zu jeder 
Zeit können Sie mit Ihren Freunden und Bekannten in Kontakt sein. Te-
lefonieren, Fotos machen, SMS schreiben, Uhrzeit und Datum ablesen, 
Erinnerungen eintragen, Text- oder Bildnachrichten versenden – all das 
werden Sie nach diesem Kompaktseminar beherrschen. 
Trauen Sie sich in die Welt des Smartphones und haben Sie Freude 
daran!
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone mit dem Android-Betriebs-
system und geladenem Akku.

﻿Smartphone – Fotografieren und Bildbearbeitung

Das Smartphone ersetzt zunehmend die einfache Foto- und Videokame-
ra. Mittlerweile technisch gut ausgestattet, werden nicht nur Schnapp-
schüsse, sondern auch durchaus wertvolle Fotoerinnerungen in dem 
Smartphone festgehalten. Apps für die Bildbearbeitung ermöglichen die 
Verfeinerung der Fotos. Lernen Sie in diesem Kurs Tipps und Tricks rund 
um das Fotografieren mit dem Smartphone. Auch das Archivieren und 
Sortieren Ihrer Fotos nach Datum oder Thema lernen Sie in diesem Kurs.
Hinweis: Für iPhone- bzw. iPad-Benutzer ist dieser Kurs nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone mit dem Android-Betriebs-
system und geladenem Akku.

﻿WhatsApp – Senioren lernen am Smartphone

WhatsApp, der beliebte Messenger-Dienst, mit dem täglich Millionen 
Nachrichten, Videos, Fotos etc. versandt werden, soll auch für Sie kein 
Buch mit 7 Siegeln bleiben. Sie wollen mit Freunden und der Familie in 
Kontakt bleiben? Dabei kann WhatsApp sehr hilfreich sein. In diesem 
Kurs lernen Sie die wichtigsten WhatsApp-Funktionen kennen, erhalten 
Tipps und Tricks mit denen Sie vielleicht sogar Ihre Kinder und Enkel 
verblüffen. Die Themen Sicherheit, Datenschutz und Privatsphäre kom-
men dabei natürlich nicht zu kurz.
Hinweis: Für iPhone- bzw. iPad-Benutzer ist dieser Kurs nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone mit dem Android-Betriebs-
system und geladenem Akku. 
Von Vorteil ist es, wenn WhatsApp bereits auf Ihrem Smartphone in
stalliert ist.

Kurs-Nr.:	 24A51206
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mo., 12. Feb. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 4 x 4 UE, Mo. + Di.
Ende:	 Di., 20. Feb. 2024 
Entgelt:	 72,60 €
Dozent:	 Maik Hartung

Kurs-Nr.:	 24A51207
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Mo., 4. Mrz. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 4 x 4 UE, Mo. + Di.
Ende:	 Di., 12. Mrz. 2024 
Entgelt:	 72,60 €
Dozent:	 Maik Hartung

Kurs-Nr.:	 24A51231
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 16

Termin:	 Sa., 16. Mrz. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 1 x 4 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Igor Ilii

Kurs-Nr.:	 24A51232
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Termin:	 Sa., 23. Mrz. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 1 x 4 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Igor Ilii
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Mit dem Smartphone – E-Mail-Konto einrichten, E-Mails empfangen 
und versenden

Sie möchten gern für Ihre alltäglichen Geschäfte, wie z. B. Nachrichten 
an Freunde, online einkaufen oder Terminvereinbarungen, auch E-Mails 
nutzen, verfügen aber nicht über einen PC oder möchten dies unabhän-
gig von Ihrem PC machen. Auch das kann Ihr Smartphone.
In diesem Kurs richten wir mit Ihnen und für Sie ein E-Mail-Konto ein. 
Sie lernen, wie Sie eine E-Mail versenden und empfangen, wie Sie Fotos 
oder andere Dateien per E-Mail versenden u. v. m. Auch um online ein-
kaufen zu können, benötigen Sie ein E-Mail-Konto. In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie all dies funktioniert.
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone mit dem Android-Betriebs-
system und geladenem Akku.

﻿Smartphone – sicher navigieren

Smartphones verfügen über hochwertige GPS-Module, die eine siche-
re Navigation ermöglichen. Sie erfahren in diesem Kurs, was GPS be-
deutet und wie die Standortermittlung funktioniert?  Sie lernen, wie Sie 
eine Routenplanung, egal ob Wanderung, Radtour oder Urlaubsreise, 
mit Google Maps vornehmen können. Das einfache Auffinden einer 
unbekannten Adresse, z. B. die Arztpraxis, der Blumenladen oder das 
Theater, wird nach diesem Kurs kein Problem mehr für Sie sein. 
Google Maps sollte auf Ihrem Smartphone vorinstalliert sein.
Hinweis: Für iPhone- bzw. iPad-Benutzer ist dieser Kurs nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone mit dem Android-Betriebs-
system und geladenem Akku.

DIGITALE FOTOGRAFIE UND -BEARBEITUNG

﻿Mein eigenes Fotobuch erstellen und online bestellen

Auf Ihrer Digitalkamera oder dem PC sammeln sich die Fotos von einem 
Urlaub zum anderen oder von Jahr zu Jahr. Sie möchten Ihre digitalen 
Fotos aber der Familie und Bekannten zeigen oder Ihre Urlaubserinne-
rungen in einem professionell gestalteten Fotobuch oder Fotokalender 
verarbeiten? Sie möchten digitale Fotos individuell präsentieren und 
verschenken? In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie selbst durch Nut-
zung eines kostenlosen Programms Ihr individuelles Fotobuch oder 
einen Fotokalender gestalten und online bestellen können. Sie erhalten 
Informationen zur Installation und Bedienung des Programms. Gestal-
tungsgrundlagen und Tipps zur Optimierung Ihrer Fotos sind weitere 
Inhalte dieses Kurses. 
Bitte mitbringen:  bereits zum ersten Kurstag Ihre Fotos für das Foto-
buch auf einem USB-Stick.

Kurs-Nr.:	 24A51233
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Termin:	 Sa., 6. Apr. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 1 x 4 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Igor Ilii

Kurs-Nr.:	 24A51234
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Termin:	 Sa., 13. Apr. 2024,  
09:00–12:15 Uhr

Dauer:	 1 x 4 UE
Entgelt:	 15,00 €
Dozent:	 Igor Ilii

Kurs-Nr.:	 24A51212
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Di., 13. Feb. 2024,  
14:30–17:00 Uhr

Dauer:	 5 x 3 UE
Ende:	 Di., 12. Mrz. 2024 
Entgelt:	 55,80 €
Dozent:	 Corinna Kroll
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﻿Digitale Bildbearbeitung am PC mit GIMP

Für alle, die mit einem Computer umgehen können, aber keine oder nur 
geringe Erfahrungen mit der Bearbeitung und Optimierung der eigenen 
digitalen Fotos haben, ist dieser Kurs genau das Richtige. Mit dem kos-
tenlosen Programm GIMP lernen Sie, wie Sie Ihre Bilder verbessern, 
Störungen aus dem Bild entfernen und welche Werkzeuge Ihnen für 
Ihre Arbeit zur Verfügung stehen. Außerdem erfahren Sie, was beim 
Speichern der Fotos beachtet werden muss und wie Sie Texte in das 
Bild einfügen und bearbeiten. 
Vorkenntnisse: für die erfolgreiche Teilnahme am Kurs sind EDV-Grund-
kenntnisse wünschenswert.

﻿Digitale Fotografie – Grundkurs (2 Wochenenden)

Viele Hobbyfotografen haben in den letzten Jahren die Digitalfotogra-
fie für sich entdeckt. Aber nicht jeder weiß genau, was die unterschied-
lichen Funktionen der Kamera bedeuten und wie sie optimal eingesetzt 
werden. Viele fragen sich auch: Was macht ein gutes Foto aus? Wenn 
es Ihnen auch so geht, begeben Sie sich doch mit mir auf eine Ent-
deckungsreise durch die Menüs Ihrer Digitalkamera und lernen Sie die 
Grundprinzipien der Bildgestaltung näher kennen. Theorie und Praxis 
gehen dabei Hand in Hand.
Bitte mitbringen: Bringen Sie bitte zu allen Kurstagen Ihre Kamera mit. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie eine Spiegelreflex- oder eine Kom-
paktkamera besitzen. Denken Sie auch an geladene Akkus und aus-
reichend Speicherplatz. 
Hinweis: Dieser Kurs ist auch für Senioren geeignet.

﻿Ihr Weg zum guten Bild – Digitale Fotografie für Fortgeschrittene  
(2 Wochenenden)�  NEU

Beherrschen Sie die Handhabung Ihrer Digitalkamera, aber den Fotos 
fehlt das gewisse Etwas? Dann kommen Sie in diesen Kurs und ler-
nen Sie, wie Sie mit Hilfe gestalterischer Regeln und den Möglichkeiten 
der Technik aus einem vielleicht langweiligen Motiv ein spannungsrei-
ches Bild zaubern. Die Themen Portrait, Bewegung, Landschaft, Stadt-
ansicht/Architektur sowie Tier- und Nahaufnahmen werden dabei im 
Vordergrund stehen. Bildbeispiele, aber vor allem die praktische An-
wendung sollen dabei das Erlernte festigen. Für Teilnehmer des Grund-
kurses ist dieser Kurs eine gute Ergänzung. 
Bitte mitbringen: Bringen Sie bitte zu allen Kurstagen Ihre Kamera mit. 
Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie eine Spiegelreflex- oder eine Kom-
paktkamera besitzen. Denken Sie auch an geladene Akkus und aus-
reichend Speicherplatz. 

Kurs-Nr.:	 24A51213
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
1. OG, Raum 17

Beginn: 	 Di., 13. Feb. 2024,  
18:00–21:15 Uhr

Dauer:	 5 x 4 UE
Ende:	 Di., 12. Mrz. 2024 
Entgelt:	 74,40 €
Dozent:	 Corinna Kroll, Fotografin 

und Grafik-Designerin

Kurs-Nr.:	 24A51214
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Beginn: 	 Sa., 09. Mrz. 2024,  
09:30–12:30 Uhr

Dauer:	 2 x Sa. 09:30–16:30 Uhr 
(2 x 8 UE) und  
1 x So. 09:30–12:30 Uhr 
(1 x 4 UE)

Ende:	 Sa., 16. Mrz. 2024 
Entgelt:	 74,40 €
Dozent:	 Corinna Kroll, Fotografin 

und Grafik-Designerin

Kurs-Nr.:	 24A51215
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Beginn: 	 Sa., 13. Apr. 2024,  
09:30–16:30 Uhr

Dauer:	 2 x Sa. 09:30–16:30 Uhr  
(2 x 8 UE) und  
2 x So. 09:30–12:30 Uhr  
(2 x 4 UE)

Ende:	 So., 21. Apr. 2024 
Entgelt:	 89,28 €
Dozent:	 Corinna Kroll, Fotografin 

und Grafik-Designerin
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IM VHS-SPRACHKURS CLEVER FREMDSPRACHEN LERNEN –  
GERN MIT IHREM SMARTPHONE ODER TABLET!

In unseren Sprachkursen wird mit modernen Lehrwerken gearbeitet. Alle Unterrichtsräume sind mit einem 
digitalen Whiteboard ausgestattet. E-Books, interaktive Online-Übungen und kostenlose Apps ermöglichen 
Ihnen abwechslungsreiches, individuelles Lernen. Sie können Audios oder Videos einfach direkt aus dem 
Lehrbuch heraus per Smartphone oder Tablet abspielen – ganz bequem zu Hause oder unterwegs.

Unser Sprachenangebot Frühjahrssemester 2024:

• Englisch
• Russisch
• Spanisch
• Französisch
• Esperanto

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen:

Der Referenzrahmen ist ein System, in dem das Lernen und Lehren von Spra-
chen und das Beurteilen von Sprachkompetenzen nach gemeinsamen Krite-
rien beschrieben und international vergleichbar gemacht wird.

Dieses System definiert sechs Kompetenzniveaus (A1, A2, B1, B2, C1, C2). 
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Am Ende jeder Stufe können Sie:

Hören Sprechen Lesen Schreiben
A1 Einfache Wörter und 

Sätze über alltägliche 
Themen verstehen.

Sich auf einfache Art 
über vertraute Themen 

verständigen.

Einzelne Wörter und  
einfache Sätze  

verstehen, z. B. auf 
Schildern und Plakaten.

Formulare im Hotel  
ausfüllen und Urlaubs-

karte schreiben.

A2 Einfache Alltags
gespräche und das 

Wesentliche aus kurzen 
Mitteilungen verstehen.

Kurze einfache  
Gespräche in  

Alltagssituationen  
führen.

Kurze einfache Texte, 
z. B. Anzeigen,  

Fahrpläne, Speisekarten, 
verstehen.

Kurze Notizen und  
Mitteilungen und  

einfache persönliche 
Briefe verfassen.

B1 Bei Standardsprache 
das Wesentliche von 
Unterhaltungen und 

Nachrichten verstehen.

Sich einfach und zu-
sammenhängend über 
vertraute Themen und 

Interessen äußern sowie 
kurze Begründungen 

und Erklärungen geben.

Texte aus der  
Alltags- und Berufswelt 

verstehen.

Persönliche und  
einfache formelle Briefe 

abfassen.

B2 Vorträge, komplexe 
Argumentationen und 
aktuelle Sendungen im 
Fernsehen verstehen.

Sich an einer Diskussion 
beteiligen und eigene 
Ansichten vertreten.

Artikel und Berichte  
über Themen der  

Gegenwart verstehen.

Detaillierte Texte, z. B. 
Aufsätze, Briefe,  

Berichte, abfassen.

C1 Unterhaltungen, Radio- 
und Fernsehsendungen 

relativ mühelos  
verstehen.

Komplexe Sachverhalte 
ausführlich darstellen 

und sich spontan äußern.

Komplexe Sachtexte 
und literarische Texte 

verstehen.

Klar und gut strukturiert 
über komplexe Sachver-

halte schreiben.

C2 Gesprochene Sprache 
ohne Probleme  

verstehen.

Sich mühelos und 
 angemessen an  
Gesprächen und 

 Diskussionen beteiligen.

Jede Art Text mühelos 
lesen.

Flüssig und stilistisch 
dem jeweiligen Zweck 

angemessen schreiben.

Sie können mit dem GER Ihren Kenntnisstand in der Fremdsprache selbst einschätzen und erhalten eine 
Orientierungshilfe für Ihre Kursauswahl.

Testen Sie Ihre Vorkenntnisse – und wählen Sie dann die passende Kursstufe!

•	 www.cornelsen.de/sprachtest und weitere Online-Tests > siehe Kursangebot!

•	 Wir beraten Sie gern ausführlich telefonisch oder persönlich nach Terminabsprache!

Welche Lehrbücher werden in einem Sprachkurs eingesetzt?
Informationen zu den Lehrbüchern für die einzelnen Sprachkurse erhalten Sie von Ihrem/Ihrer Kursleiter/in – 
wenn nicht anders vereinbart – zur ersten Kursveranstaltung. Die Kosten für Lehrbücher betragen ca. 25,00 €. 

Sprachprüfungen
Möchten Sie einen Nachweis Ihrer Sprachkenntnisse erwerben?
Wir beraten Sie gern zu allen Sprachprüfungen, die über die Volkshochschulen in Sachsen-Anhalt angeboten 
werden! 
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Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Englisch

Stufe A1

Englisch A1.1 (2. Semester) 24 A 46 315 10.01.2024 19.06.2024 47

English for beginners – A1.2 (6. Semester) 24 A 46 311 09.01.2024 18.06.2024 47

Englisch für die Reise (1. Semester) � NEU 24 A 46 317 25.01.2024 20.06.2024 47

Stufe A2

Easy English A2.1 (6. Semester) 24 A 46 312 09.01.2024 18.06.2024 49

Englisch A2.1 (2. Semester) 24 A 46 301 16.01.2024 11.06.2024 49

Englisch am Vormittag A2.1 (3. Semester) 24 A 46 313 11.01.2024 20.06.2024 49

Englisch am Vormittag A2.1 (4. Semester) 24 A 46 314 10.01.2024 19.06.2024 49

Englisch A2.2 Auffrischungskurs (4. Semester) 24 A 46 303 18.01.2024 13.06.2024 50

Englisch am Vormittag A2.2 (3. Semester) 24 A 46 304 09.01.2024 18.06.2024 50

English A2 Conversation 24 A 46 302 18.01.2024 13.06.2024 51

Stufe B1

Englisch – B1.2 Vertiefungskurs (2. Semester) 24 A 46 300 16.01.2024 11.06.2024 51

Russisch

Stufe A1

Russisch A1 – Der Kurs für Wiedereinsteiger  
(6. Semester) 24 A 4J 330 08.01.2024 17.06.2024 51

Stufe A2

Russisch A2 (9. Semester) 24 A 4J 331 11.01.2024 20.06.2024 51

Spanisch

Stufe A1

Spanisch A1 (1. Semester)� NEU 24 A 4M 322 26.01.2024 07.06.2024 52

Spanisch A Auffrischungskurs1 (1. Semester) 24 A 4M 320 24.01.2024 19.06.2024 52

Stufe A2

Spanisch A2 Konversationskurs (1. Semester) 24 A 4M 321 24.01.2024 19.06.2024 53

Esperanto

Stufe A1

Esperanto A1 Einsteigerkurs (1. Semester) 24 A 4Q 350 23.01.2024 18.06.2024  53

Französisch

Stufe A1

Französisch A1 (1. Semester)� NEU 24 A 48 340 18.01.2024 30.05.2024 53

Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“Lu
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ENGLISCH 

Stufe A1

﻿Englisch A1.1 (2. Semester)

In seinem zweiten Semester vermittelt dieser Kurs für Teilnehmen-
de mit geringen bzw. „verschütteten“ Vorkenntnissen in aufgelocker-
ter, stressfreier Atmosphäre Grundkenntnisse, die man benötigt, um 
sich in typischen Gesprächssituationen auf Reisen oder mit Englisch
sprechenden Gästen verständigen zu können.

﻿Englisch for beginners A1.2 (6. Semester)

In diesem Semester erweitern Sie Ihre Grundkenntnisse in gewohnt 
entspannter und lockerer Lernatmosphäre. Vielfältige Übungen und 
Wiederholungen dienen der Erweiterung schon erworbener Kenntnisse, 
um sich in alltäglichen Situationen, auf Reisen oder mit ausländischen 
Gästen gut verständigen zu können.
Vorkenntnisse: Englisch A1

﻿Englisch für die Reise (1. Semester) �  NEU

Urlaub im Ausland geplant? Mit Englisch kann man die verschiedens-
ten Alltagssituationen in vielen Ländern bewältigen – Organisatori-
sches, Sightseeing, Einkauf …
Vorkenntnisse: keine oder geringe Englischkenntnisse

Kurs-Nr.:	 24A46315
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Beginn: 	 Mi., 10. Jan. 2024,  
18:00–19:30 Uhr

Dauer:	 20 x 2 UE
Ende:	 Mi., 19. Jun. 2024 
Entgelt:	 148,40 €
Dozent:	 Samantha Martens

Kurs-Nr.:	 24A46311
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Di., 9. Jan. 2024,  
17:00–18:30 Uhr

Dauer:	 21 x 2 UE
Ende:	 Di., 18. Jun. 2024 
Entgelt:	 155,82 €
Dozent:	 Irina Bärwald
Lehrbuch:	Easy English A1.2,  

Cornelsen Verlag

Kurs-Nr.:	 24A46317
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Do., 25. Jan. 2024,  
11:00–12:30 Uhr

Dauer:	 18 x  2 UE
Ende:	 Do., 20. Jun. 2024 
Entgelt:	 133,56 €
Dozent:	 Bärbel Hoese
Lehrbuch: 	Easy English A1.1, 

Cornelsen Verlag

Quelle: kvhs
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Stufe A2

﻿Easy English A2.1 (6. Semester)

In diesem Semester erweitern Sie Ihre Grundkenntnisse in gewohnt 
entspannter und lockerer Lernatmosphäre. In einer lernfreudigen und 
netten Gruppe führen vielfältige Übungen und Wiederholungen zu ei-
nem schnellen Lernerfolg.
Vorkenntnisse: Englisch A1

﻿Englisch A2.1 (2. Semester)

In diesem Kurs festigen und erweitern wir unsere bisher erworbenen 
Kenntnisse und wenden sie in vielfältigen alltäglichen Situationen an. 
Die Themen sind abwechslungsreich und lebensnah. Das Lernen er-
folgt in kleinen Schritten mit zahlreichen Übungen und in lockerer, ent-
spannter Atmosphäre.
Vorkenntnisse: A1.2, gute Schulkenntnisse

﻿Englisch am Vormittag A2.1 (3. Semester)

In diesem Kurs festigen und erweitern wir unsere erworbenen Kennt-
nisse und wenden diese in einfachen Satzstrukturen an. Sie lernen im-
mer besser, sich in alltäglichen Situationen fremdsprachig zu äußern 
und sich zu orientieren. Die Themenschwerpunkte sind lebensnah ge-
wählt. Das Lernen erfolgt in einer entspannten und lockeren Atmosphä-
re ohne Leistungsdruck mit zahlreichen Übungen und Wiederholungen. 
Eine nette und aufgeschlossene Lerngruppe freut sich über Verstär-
kung.
Vorkenntnisse: Sprachkenntnisse auf Niveau A1.2
Empfehlung: Online-Einstufungstest: www.cornelsen.de/sprachtest

﻿Englisch am Vormittag A2.1 (4. Semester)

In diesem Semester erweitern Sie Ihre Grundkenntnisse in gewohnt 
entspannter und lockerer Lernatmosphäre ohne Leistungsdruck. In 
einer netten und aufgeschlossenen Gruppe führen vielfältige Übungen 
und Wiederholungen zu einem anwendungsbereiten Wissen. Durch 
eine stete Wortschatzerweiterung beim Sprechen und Hören gelingt 
es immer besser, sich im Alltag und auf Reisen englischsprachig zu 
orientieren und zu verständigen. Der Spaß am Erlernen der englischen 
Sprache ist garantiert. Quereinsteiger sind herzlich willkommen!
Vorkenntnisse: Grundlagenkenntnisse/ A1.2 
Empfehlung: Online-Einstufungstest: www.cornelsen.de/sprachtest

Kurs-Nr.:	 24A46312
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Di., 9. Jan. 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 21 x 2 UE
Ende:	 Di., 18. Jun. 2024 
Entgelt:	 155,82 €
Dozent:	 Irina Bärwald
Lehrbuch:	Easy English, Upgrade 

A2.1, Cornelsen Verlag

Kurs-Nr.:	 24A46301
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Beginn: 	 Di., 16. Jan. 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 19 x 2 UE
Ende:	 Di., 11. Jun. 2024 
Entgelt:	 126,92 €
Dozent:	 Käthe Hänel
Lehrbuch: 	Easy English A2.1, Cornel-

sen Verlag (ab Unit 5)

Kurs-Nr.:	 24A46313
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Do., 11. Jan. 2024,  
09:00–10:30 Uhr

Dauer:	 20 x 2 UE
Ende:	 Do., 20. Jun. 2024 
Entgelt:	 148,40 €
Dozent:	 Reinhilde Stridde
Lehrbuch: 	Kursbuch Easy English 

A2.1, ab Unit 9, Cornelsen 
Verlag

Kurs-Nr.:	 24A46314
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Mi., 10. Jan. 2024,  
09:30–11:00 Uhr

Dauer:	 20 x 2 UE
Ende:	 Mi., 19. Jun. 2024 
Entgelt:	 148,40 €
Dozent:	 Reinhilde Stridde
Lehrbuch: 	Easy English A1.2, voraus-

sichtlich ab Lektion 11, 
Cornelsen Verlag

Lu
th

er
st

ad
t W

itt
en

be
rg

49



	 www.kvhs.bzl-wb.de	 kvhs � 03491 4181-0	 info-bzl@landkreis-wittenberg.de

Für Sie da: Ronald Gauert • � 03491 4181-26Sprachen

﻿Englisch A2.2 Auffrischungskurs (4. Semester)

Dieser Step-by-Step-Kurs richtet sich an Teilnehmer, die ihre Eng-
lischkenntnisse auf den Stufen A1/A2 auffrischen und wiederholen 
möchten. Interessante und vielseitige Inhalte aus unterschiedlichen 
Lebensbereichen motivieren zum freien Sprechen. Landeskundliche 
Informationen bieten Neues und Zusatzmaterialien sorgen für unter-
haltsame Abwechslung.
Vorkenntnisse: A1, A2 oder gute Schulkenntnisse

﻿Englisch am Vormittag A2.2 (3. Semester)

Unter Einbeziehung von Grundkenntnissen festigen wir Wortschatz, 
Satzbau und Grammatik zu den Themen des Alltags, von Ausflügen 
und Reisen. Freizeit und Hobbys werden in lockeren Gesprächen eine 
Rolle spielen. Hör- und Gesprächsübungen sowie Filme und deren Tex-
te vermitteln den Unterrichtsinhalt anschaulich. Die Kursfortsetzung 
erfolgt ab Lektion 5 im Lehrbuch Easy English.
Empfehlung: Online-Einstufungstest: www.cornelsen.de/sprachtest

Kurs-Nr.:	 24A46303
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Beginn: 	 Do., 18. Jan. 2024,  
17:30–19:00 Uhr

Dauer:	 18 x 2 UE
Ende:	 Do., 13. Jun. 2024 
Entgelt:	 120,24 €
Dozent:	 Käthe Hänel
Lehrbuch: 	Let´s enjoy English A2.2, 

ab Unit 6, Klett Verlag

Kurs-Nr.:	 24A46304
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Beginn: 	 Di., 9. Jan. 2024,  
10:00–11:30 Uhr

Dauer:	 21 x 2 UE
Ende:	 Di., 18. Jun. 2024 
Entgelt:	 156,24 €
Dozent:	 Waltraut Zimmer
Lehrbuch: 	Easy English A2.2, ab Lek-

tion 5, Cornelsen Verlag

Buchhandlung 
Kummer
Inh. Sebastian Klauß

Geschwister-Scholl-Straße 3 
06886 Lutherstadt Wittenberg

Telefon/Fax 03491 419343 
buchhandlungkummer@web.de

Ihre Buchhandlung 
neben der kvhs

Lu
th

er
st

ad
t W

itt
en

be
rg

50



info-bzl@landkreis-wittenberg.de	 kvhs � 03491 4181-0	 www.kvhs.bzl-wb.de

Für Sie da: Ronald Gauert • � 03491 4181-26   Sprachen

﻿Englisch A2 – Conversation

Wenn Sie vor allem viel Englisch sprechen möchten, dann kommen Sie 
doch zu uns. In sehr entspannter Atmosphäre beschäftigen wir uns mit 
Themen aus den verschiedensten Lebensbereichen. Unterrichtsvideos 
unterstützen das verstehende Hören und vermitteln landeskundliche 
Informationen. Zusatzmaterialien wie Texte und Bildergeschichten er-
weitern den Wortschatz, regen zum Sprechen an und sorgen für unter-
haltsame Abwechslung.
Grammatik wird nur bei Bedarf wiederholt. Eine kleine, sehr nette, leb-
hafte Gruppe freut sich auf Sie. 
Vorkenntnisse: A2, gute Schulkenntnisse

Stufe B1
﻿Englisch B1.2 – Vertiefungskurs – Lernen mit Muße (2. Semester)

Wenn Sie bereits über gute Englischkenntnisse (A2, Schulkenntnisse) 
verfügen, wagen Sie getrost den Schritt zu B1. Wir lernen mit Muße und 
ohne Zeitdruck. Mit Easy English wird es Ihnen leicht gemacht. Vielfäl-
tige Themen aus allen Lebensbereichen bieten Gelegenheit zum freien 
Sprechen und Üben. Interessante Lese- und Hörtexte bereichern die 
Units und sorgen für Abwechslung. Grammatik wird in kleinen Schrit-
ten vermittelt. In Videos und Magazinen erfahren Sie mehr über Land 
und Leute. Wir würden uns sehr über Quereinsteiger freuen.
Vorkenntnisse: A2, gute Schulkenntnisse

RUSSISCH

Stufe A1
﻿Russisch A1 – Der Kurs für Wiedereinsteiger (6. Semester) 

Ein Kurs für Teilnehmende mit Grundkenntnissen. Sie wollen diese auf-
frischen und Ihr Verstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben weiter trai-
nieren? Inhaltlich werden Sie, über berufliche Tätigkeiten und Freizeit-
beschäftigungen sowie die Art und Weise von Handlungen sprechen, 
Telefonate bzw. Einkaufsgespräche führen oder ein Interview in einer 
Zeitung lesen. 
Vorkenntnisse: geringe Grundkenntnisse

Stufe A2

﻿Russisch A2 (9. Semester)

Wir setzen unseren Kurs fort. Das Angebot richtet sich an alle Sprach-
interessierten mit A1-Sprachniveau. Mit uns können Sie Ihre Russisch-
kenntnisse ausprobieren, auffrischen, vertiefen und für verschiedene 
Alltagssituationen fit machen. Wiedereinsteiger sind bei uns herzlich 
willkommen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse A1, gute Schulkenntnisse  
Empfehlung: Online-Einstufungstest: www.hueber.de/otlitschno- 
aktuell/einstufungstest

Kurs-Nr.:	 24A46302
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 9

Beginn: 	 Do., 18. Jan. 2024,  
15:30–17:00 Uhr

Dauer:	 18 x 2 UE
Ende:	 Do., 13. Jun. 2024 
Entgelt:	 120,24 €
Dozent:	 Käthe Hänel

Kurs-Nr.:	 24A46300
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Beginn: 	 Di., 16. Jan. 2024,  
16:30–18:00 Uhr

Dauer:	 19 x 2 UE 
Ende:	 Di., 11. Jun. 2024 
Entgelt:	 126,92 €
Dozent:	 Käthe Hänel
Lehrbuch: 	Easy English B1.2, ab  

Unit 2, Cornelsen Verlag

Kurs-Nr.:	 24A4J330
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  
17:00–18:30 Uhr

Dauer:	 20 x 2 UE
Ende:	 Mo., 17. Jun. 2024 
Entgelt:	 126,00 €
Dozent:	 Olga Kitzmann
Lehrbuch:	Otlitschno! aktuell A1,  

Hueber Verlag

Kurs-Nr.:	 24A4J331
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Beginn: 	 Do., 11. Jan. 2024,  
16:45–18:15 Uhr

Dauer:	 20 x 2 UE
Ende:	 Do., 20. Jun. 2024 
Entgelt:	 126,00 €
Dozent:	 Olga Kitzmann
Lehrbuch:	Otlitschno! aktuell A2,  

Hueber Verlag
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SPANISCH

Stufe A1

﻿Spanisch A1 (1. Semester)�  NEU

Hola? Hablas español?
Die spanische Sprache und Kultur sind in vielen Teilen dieser Welt 
verbreitet. Da macht es Spaß, sie einmal genauer zu betrachten, ihre 
Grundlagen kennenzulernen und erste Sätze selbst zu formulieren. In 
entspannter und lockerer Atmosphäre werden Sie die wichtigsten spa-
nischen Wörter, Ausdrücke und Sätze für kurze Gespräche im Alltag 
erlernen und erhalten einen Einblick in die kulturellen Hintergründe. Die 
Dozentin spricht spanisch und deutsch.
Vorkenntnisse: Dieser Kurs ist für Anfänger und Wiedereinsteiger geeignet.

﻿Spanisch Auffrischungskurs A1 (1. Semester)

Hola! ¿qué tal?
Ihre Grundkenntnisse in Spanisch sind nicht so schnell abrufbar, wie 
Sie sich das wünschen?
Oder haben Sie vor einiger Zeit Spanisch bis zum Niveau A1 gelernt 
und möchten Ihre Grundkenntnisse auffrischen? Dann sind Sie richtig 
in diesem Kurs, um die Inhalte der Niveaustufe A1 zu wiederholen, Ihre 
Kenntnisse zu festigen und das Gelernte in neuen Zusammenhängen 
anzuwenden. Ihre Dozentin ist spanische Muttersprachlerin.
Vorkenntnisse: A1

Kurs-Nr.:	 24A4M322
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 9

Beginn: 	 Fr., 26. Jan. 2024,  
10:00–11:30 Uhr

Dauer:	 16 x 2 UE
Ende:	 Fr., 7. Jun. 2024 
Entgelt:	 118,72 €
Dozent:	 Isabel Maria Schmidt

Kurs-Nr.:	 24A4M320
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Mi., 24. Jan. 2024,  
17:00–18:30 Uhr

Dauer:	 18 x 2 UE
Ende:	 Mi., 19. Jun. 2024 
Entgelt:	 133,56 €
Dozent:	 Jessica Nunez Calzada
Lehrbuch:	Hablamos A1,  

ab Lektion 1, Klett Verlag

Quelle: kvhs
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Stufe A2

﻿Spanisch Konversationskurs A2 (1. Semester)

Sie haben das Niveau A2 abgeschlossen und möchten das Gelernte 
ohne Druck im Konversationskurs anwenden. In diesem Kurs trainie-
ren Sie vor allem Ihre Sprechfertigkeit, um in alltäglichen Situatio-
nen und Gesprächen frei und flüssig mitzureden. Vielfältige Themen 
aus dem Alltag der spanischsprachigen Welt bieten ausreichend Ge-
sprächsstoff, um sich in der Gruppe auszutauschen. Dabei gewinnen 
Sie Sicherheit im mündlichen Ausdruck und vertiefen nebenher Ihren 
Wortschatz und Grammatikkenntnisse. Ihre Dozentin ist spanische 
Muttersprachlerin. ¡Nos vemos!
Vorkenntnisse: A2

ESPERANTO

Stufe A1
﻿Esperanto A1 – Einsteigerkurs (1. Semester)

Saluton! Wer schon immer eine Fremdsprache schnell lernen wollte, 
ist bei Esperanto genau richtig. Sie erfahren schnelle Lernerfolge und 
können diese Sprache bei internationalen Veranstaltungen gut anwen-
den. Esperanto wurde 1887 erschaffen und beruht auf einem interna-
tionalen Wortschatz. Die Grammatik ist einfach und besteht aus nur 
16 Regeln.
Die Sprache wird vor allem beim Reisen angewendet, kommt aber auch 
im Rundfunk, Internet, in der Literatur und als Studienfach an Universi-
täten zum Einsatz. Ziel ist es, eine gleichberechtigte Kommunikation 
zwischen Menschen verschiedener Muttersprachen zu ermöglichen. 
Esperanto ist auf allen Kontinenten präsent. Ihre Kursleiterin ist aus-
gebildete Esperanto-Lehrerin.
Vorkenntnisse: keine

FRANZÖSISCH

Stufe A1
﻿Französisch A1 (1. Semester)�  NEU

Dieser Kurs für Anfänger soll den Teilnehmenden helfen, in kleinen 
Schritten Alltagssituationen zu meistern und dabei Verstehen, Spre-
chen, Lesen und Schreiben zu trainieren. Die Themenschwerpunkte 
sind so gewählt, dass Sie sich auch auf eine Reise nach Frankreich 
vorbereiten können!
Vorkenntnisse: keine

Kurs-Nr.:	 24A4M321
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Mi., 24. Jan. 2024,  
18:45–20:15 Uhr

Dauer:	 18 x 2 UE
Ende:	 Mi., 19. Jun. 2024 
Entgelt:	 133,56 €
Dozent:	 Jessica Nunez Calzada
Lehrbuch:	Toma la palabra,  

ab Lektion 1, Klett Verlag

Kurs-Nr.:	 24A4Q350
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 15

Beginn: 	 Di., 23. Jan. 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 18 x 2 UE
Ende:	 Di., 18. Jun. 2024 
Entgelt:	 133,56 €
Dozent:	 Heide Pohl
Lehrbuch:	Esperanto direkt, Stano 

Marcek Verlag

Kurs-Nr.:	 24A48340
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 10

Beginn: 	 Do., 18. Jan. 2024,  
17:30–19:00 Uhr

Dauer:	 16 x 2 UE
Ende:	 Do., 30. Mai 2024 
Entgelt:	 118,72 €
Dozent:	 Olga Wiederspann
Lehrbuch:	Voyages neu A1, Klett  

Verlag

Quelle: kvhs
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Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite
Entspannung

Hatha-Yoga

24 A 31 186 19.01.2024 22.03.2024 55
24 A 31 187 05.04.2024 21.06.2024 55
24 A 31 188 19.01.2024 22.03.2024 55
24 A 31 189 05.04.2024 21.06.2024 55

Rücken-Yoga 24 A 31 399 23.01.2024 09.04.2024 56

Taiji/Qigong
24 A 31 045 15.01.2024 18.03.2024 56
24 A 31 185 15.04.2024 27.05.2024  56

Bewegung und Fitness

Feldenkrais
24 A 32 000 26.02.2024 27.05.2024 57
24 A 32 001 27.02.2024 28.05.2024 57

Yoga-Workout für Kurvige   24 A 32 002 17.01.2024 05.06.2024 57
Pilates 24 A 32 028 18.01.2024 02.05.2024 58

Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule

24 A 32 004 23.01.2024 26.03.2024 58
24 A 32 005 16.04.2024 18.06.2024 58
24 A 32 006 24.01.2024 27.03.2024 58
24 A 32 007 17.04.2024 26.06.2024 58
24 A 32 010 11.01.2024 14.03.2024 59
24 A 32 011 04.04.2024 13.06.2024 59
24 A 32 012 11.01.2024 14.03.2024 59
24 A 32 013 04.04.2024 13.06.2024 59

Rückenfit – Rückenkräftigung

24 A 32 029 15.02.2024 23.05.2024 59
24 A 32 030 15.02.2024 23.05.2024 59
24 A 32 014 12.01.2024 15.03.2024 59
24 A 32 015 12.04.2024 14.06.2024 59

Aqua-Fit-Gymnastik
24 A 32 016  12.01.2024 22.03.2024 60
24 A 32 017 05.04.2024 21.06.2024 60

Aktiv und gesund älter werden 
24 A 32 018 15.01.2024 03.06.2024 60
24 A 32 019 15.01.2024 03.06.2024 60

Fitness (Gymnastik) in der 2. Lebenshälfte 
24 A 32  008 08.01.2024 10.06.2024 61
24 A 32  020 08.01.2024 10.06.2024 61

Bauch – Beine – Po Gesund und fit
24 A 32 023 10.01.2024 29.05.2024 61
24 A 32 021 11.01.2024 13.06.2024 61

Fitnessgymnastik 24 A 32 022 15.02.2024 13.06.2024 62
Bodystyling nach HIIT-Methode 24 A 32 024 15.01.2024 10.06.2024 62
Aerobic mit Kickboxen 24 A 32 025 16.01.2024 11.06.2024 62
Body-Dance-Feeling 2.0 24 A 25 071 15.01.2024 17.06.2024 62

Linedance für Fortgeschrittene 
24 A 25 072 23.01.2024 04.06.2024 63
24 A 25 073 24.01.2024 05.06.2024 63

Zumba® fitness
24 A 32 026 25.01.2024 13.06.2024 63
24 A 32 027 26.01.2024 14.06.2024 63

Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“Lu
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ENTSPANNUNG

﻿Hatha-Yoga

Wer Yoga praktiziert hält sich gesund, wird beweglicher, fühlt sich ins-
gesamt vitaler, ausgeglichener und gelassener. Neben Körperübungen 
findet auch der innere Weg des Yoga Raum. Entspannungs- und Atem-
übungen sowie Meditation helfen dabei, die eigene Mitte wiederzu-
finden. Mit diesen bewusst einfachen Übungen lade ich Sie ein, Ihren 
Körper in seiner Gesamtheit zu erfahren und zu erleben. Durch Yoga 
können Sie folgende Gewinne erzielen: 
•	 mehr Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer
•	 innere Ruhe, Ausgeglichenheit, Wohlbefinden
•	 Energie auftanken
•	 Abbau von Verspannungen/Schmerzen
•	 mehr Atemvolumen
Bitte mitbringen: ein kleines Kissen und eine Decke

Kurs-Nr.:	 24A31186
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 12

Beginn: 	 Fr., 19. Jan. 2024,  
13:00–14:30 Uhr 

Dauer:	 9 x 90 Minuten; 
(nicht am 09.02./ 
29.03./10.05./24.05.)

Ende:	 Fr., 22. Mrz. 2024 
Entgelt:	 85,50 €
Dozent:	 Isabel Maria Schmidt

Kurs-Nr.:	 24A31187
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Fr., 5. Apr. 2024,  
13:00–14:30 Uhr 

Dauer:	 10 x 90 Minuten  
(nicht am 10.05./24.05.)

Ende:	 Fr., 21. Jun. 2024 
Entgelt:	 94,00 €
Dozent:	 Isabel Maria Schmidt

Kurs-Nr.:	 24A31188
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Fr., 19. Jan. 2024,  
15:00–16:00 Uhr 

Dauer:	 9 x 60 Minuten  
(nicht am 09.02./29.03./ 
10.05./24.05.)

Ende:	 Fr., 22. Mrz. 2024 
Entgelt:	 57,00 €
Dozent:	 Isabel Maria Schmidt

Kurs-Nr.:	 24A31189
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Fr., 5. Apr. 2024,  
15:00–16:00 Uhr 

Dauer:	 10 x 60 Minuten  
(nicht am 10.05./24.05.)

Ende:	 Fr., 21. Jun. 2024 
Entgelt:	 62,65 €
Dozent:	 Isabel Maria Schmidt

Entspannung

Das Kursangebot im Bereich „Entspannung“ enthält Kurse, 
deren Lehrinhalte auf den neuesten wissenschaftlichen  
Erkenntnissen beruhen und deren Bildungsziele darauf  
gerichtet sind, 
•	 theoretisches Grundwissen und praktische  

Handlungskompetenzen zu vermitteln,
•	 die Leistungsfähigkeit im beruflichen Alltag zu fördern,
•	 das eigenverantwortliche Gesundheitshandeln zu erhöhen,
•	 die individuelle Lebensqualität zu verbessern.
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﻿Rücken-Yoga

Rücken-Yoga – als eine spezielle Form von Hatha-Yoga – ist darauf 
ausgerichtet, Rückenschmerzen und Rückenprobleme insgesamt zu 
lindern und/oder ihnen vorzubeugen. Klassische Yogaübungen in sanf-
ter Form trainieren den Rücken im Verbund mit Konzentration, Entspan-
nung und spezieller Atemtechnik.
Hinweis: Ihre Dozentin ist eine ausgebildete Yogalehrerin. Sie ersetzt 
jedoch keinen Arzt oder Physiotherapeuten. Deshalb ist es wichtig, den 
Kurs NICHT nach frischen Bandscheibenvorfällen zu besuchen.
Bitte mitbringen: ein kleines Kissen und eine Decke

﻿Taiji/Qigong

„Der einzige Weg, die heilende Wirkung von Qigong zu erfahren, ist  
Qigong zu praktizieren.“
Das Besondere am Taiji und Qigong sind langsame, gelenkschonen-
de Bewegungen unter Einbeziehung der Atmung und unserer Vorstel-
lungskraft Yi. Wir lernen unseren Körper auf ganz andere Art und Weise 
wahrzunehmen und erreichen damit eine Harmonisierung von Körper, 
Geist und Seele.
Inhaltliche Schwerpunkte:
•	 Dehnung und Kräftigung der Muskulatur
•	 Fasziendehnung und Mobilisierung der Gelenke
•	 Lösen von Verspannungen
•	 Gleichgewichtsübungen und Koordinationstraining
•	 Entspannung und Stressbewältigung
•	 Stärkung des Immunsystems und der eigenen Selbstheilungskräfte
Alle Übungen sind auch für ältere oder Personen mit körperlichen Ein-
schränkungen geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder dünne Schuhe

Kurs-Nr.:	 24A31399
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Di., 23. Jan. 2024,  
11:30–12:30 Uhr 

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde; (nicht 
am 06.02. und 26.03.)

Ende:	 Di., 9. Apr. 2024 
Entgelt:	 65,32 €
Dozent:	 Isabel Maria Schmidt

Kurs-Nr.:	 24A31045
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 15. Jan. 2024,  
09:00–10:15 Uhr 

Dauer:	 8 x 75 Minuten  
(nicht am 05.02./12.02.)

Ende:	 Mo., 18. Mrz. 2024 
Entgelt:	 62,65 €
Dozent:	 Heike Schmidt

Kurs-Nr.:	 24A31185
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 15. Apr. 2024,  
09:00–10:15 Uhr 

Dauer:	 6 x 75 Minuten  
(nicht am 20.05.)

Ende:	 Mo., 27. Mai 2024 
Entgelt:	 47,00 €
Dozent:	 Heike Schmidt

BEWEGUNG UND FITNESS

Die Bewegungsangebote im Bereich der Gesundheitsbildung 
dienen der nachhaltigen gesunden Lebensweise. Dem Ge-
sundheitsbegriff der WHO folgend dienen die Kurse der Ge-
sundheitsförderung und -pflege. Sie lernen in diesen Kursen
•	 den Aufbau und die Funktionsweise des Skelett- und Mus-

kelsystems kennen sowie die Muskulatur durch gezielte 
Übungen zu verbessern, 

•	 Krankheiten des Herz-Kreislauf-Systems und des Skelett- 
und Muskelsystems vorzubeugen,

•	 Übungen zur Erhaltung der Gesundheit, die in den Alltag 
integriert werden können.Lu
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BEWEGUNG UND FITNESS

﻿Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode ist eine körperbezogene Lernmethode, die 
es Menschen jeden Alters ermöglicht, beweglicher und lebendiger zu 
werden. Achtsam erkunden Sie Ihre Bewegungsgewohnheiten und ent-
decken, wie sich Ihr Selbstbild darin widerspiegelt. Sie erleben, wie Sie 
sich müheloser bewegen und Einschränkungen leichter überwinden 
können. Mit mehr Bewusstheit über das eigene Tun entsteht eine neue 
eigene Lebensqualität. Lassen Sie sich überraschen, wie vielfältig Ihre 
Bewegungsmöglichkeiten mithilfe der Feldenkrais-Methode werden.
Bitte mitbringen: bequeme warme Kleidung, ein Bettlaken, eine Woll-
decke

﻿Yoga-Workout für Kurvige

Sehen Sie auf Yogabildern auch immer diese Leute mit den Verrenkun-
gen und noch dazu gertenschlank? Lassen Sie sich davon nicht irritie-
ren! Yoga ist eine Art sich zu bewegen und zu entspannen – für jeden! 
Im Yoga geht es nicht darum, auf dem Kopf zu stehen, sondern fest 
auf den eigenen Füßen. Wenn Sie schon immer mal Yoga ausprobieren 
wollten und sich wegen Ihrer Kurven vielleicht nicht getraut haben, so 
ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie. Hier werden Sie ganz sanft 
an Yoga herangeführt. Alle Asanas (Körperhaltungen) werden wunder-
bar auf Sie angepasst. Mit Kissen, Blöcken, Stühlen etc. wird Ihr Körper 
stabilisiert und beim Ausführen der Übungen unterstützt. Es erwartet 
Sie ein Ganzkörperkonzept von aktiven und entspannenden Sequenzen 
im Yogastil.
Dieser Kurs richtet sich an erwachsene Menschen jeder Altersgruppe 
von Anfänger bis Mittelstufe.
Bitte mitbringen: bequeme Sachen (welche an den Beinen nicht hoch-
rutschen), ein kleines Kissen, ein Bettlaken, eine Decke und nach Be-
darf eine kleine Flasche Wasser

Kurs-Nr.:	 24A32000
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 26. Feb. 2024,  
18:15–19:15 Uhr

Dauer:	 11 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 15.04.)

Ende:	 Mo., 27. Mai 2024 
Entgelt:	 80,83 €
Dozent:	 Gudrun Thieme,  

Feldenkrais-Lehrerin

Kurs-Nr.:	 24A32001
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Di., 27. Feb. 2024,  
10:00–11:00 Uhr

Dauer:	 11 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 02.04./ 
16.04./22.05.)

Ende:	 Di., 28. Mai 2024 
Entgelt:	 80,83 €
Dozent:	 Gudrun Thieme,  

Feldenkrais-Lehrerin

Kurs-Nr.:	 24A32002
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mi., 17. Jan. 2024,  
10:15–11:30 Uhr

Dauer:	 17 x 75 Minuten  
(nicht am 07.02./ 
27.03./22.05.)

Ende:	 Mi., 5. Jun. 2024 
Entgelt:	 131,45 €
Dozent:	 Jana Schwager,  

Yogalehrerin,  
Lehrerin für Meditation  
und Atemtechnik

Quelle: freepik.com
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﻿Pilates

Pilates wurde von Joseph Pilates (1880–1967) entwickelt und ist eine 
Körpertrainingsmethode, die unabhängig von Alter und Fitnessstufe 
betrieben werden kann. Diese Trainingsmethode verbessert auf scho-
nende Weise die Körperhaltung, die Koordination, die Atmung, die Kon-
zentration und die Ausdauer. Durch das systematische Ganzkörpertrai-
ning werden primär die Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur 
gestärkt. Wesentliche Grundsätze des Trainings sind die kontrollierte 
Ausführung aller Übungen sowie die fließenden Bewegungen. Dadurch 
sollen auch die kleineren „Helfermuskeln“ gestärkt werden. Während 
des Pilatestrainings konzentrieren Sie sich voll und ganz auf Ihren Kör-
per, Ihre Atmung und die korrekte Ausführung der Übungen.
Bitte mitbringen: ein großes Handtuch

﻿Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie in diesen Kursen ver-
schiedene Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung 
der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und 
Entspannungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenscho-
nende Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe. 
Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Alltags-
belastung geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für 
Erholung und ein positives Körpergefühl. Die Übungen sind so kombi-
niert, dass sie auch von denjenigen gut ausgeführt werden können, die 
nicht mehr so beweglich sind wie früher. 
Die Kurse sind zertifizierte Präventionskurse. Sie entsprechen in  
Zielen, Inhalten und Methoden den Kriterien der Spitzenverbände der 
Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 SGB V.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Bettlaken, großes Handtuch

Kurs-Nr.:	 24A32006
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mi., 24. Jan. 2024,  
16:00–17:00 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Mi., 27. Mrz. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Claudia Köppe,  

Physiotherapeutin,  
Rückenschullehrerin

Kurs-Nr.:	 24A32007
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mi., 17. Apr. 2024,  
16:00–17:00 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Mi., 26. Jun. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Claudia Köppe,  

Physiotherapeutin,  
Rückenschullehrerin

Kurs-Nr.:	 24A32028
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Do., 18. Jan. 2024,  
11:30–13:00 Uhr

Dauer:	 14 x 2 UE (nicht am 
08.02./28.03.)

Ende:	 Do., 02. Mai 2024 
Entgelt:	 103,88 €
Dozent:	 Isabel Maria Schmidt,  

Pilates-Trainerin

Kurs-Nr.:	 24A32004
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Di., 23. Jan. 2024,  
15:00–16:00 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Di., 26. Mrz. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Claudia Köppe,  

Physiotherapeutin,  
Rückenschullehrerin

Kurs-Nr.:	 24A32005
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Di., 16. Apr. 2024,  
15:00–16:00 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Di., 18. Jun. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Claudia Köppe,  

Physiotherapeutin,  
Rückenschullehrerin

Wir weisen darauf hin, dass die angebotenen Kurse weder 
eine psychologische Beratung noch eine ärztliche Behand-
lung ersetzen können oder wollen. Im Zweifelsfall befragen 
Sie bitte Ihren Hausarzt.
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﻿Rückenfit – Rückenkräftigung

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschie-
dene Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und 
Entspannungsfähigkeit kennen. Gelenk- und rückenschonende Kör-
perhaltungen, rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf 
beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung des (Berufs-)All-
tags vor. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl. Damit wird Ihre Gesundheit gestärkt und 
Ihre Ressourcen für den Alltag werden erweitert. 
Die Kurse sind zertifizierte Präventionskurse. Sie entsprechen in  
Zielen, Inhalten und Methoden den Kriterien der Spitzenverbände der 
Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 SGB V.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Theraband, bequeme Kleidung,  
Bettlaken, großes Handtuch

Kurs-Nr.:	 24A32010
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Do., 11. Jan. 2024,  
09:00–10:00 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde 
Ende:	 Do., 14. Mrz. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Fabian Hegner

Kurs-Nr.:	 24A32011
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Do., 4. Apr. 2024,  
09:00–10:00 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde 
Ende:	 Do., 13. Jun. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Fabian Hegner

Kurs-Nr.:	 24A32012
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Do., 11. Jan. 2024,  
10:15–11:15 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde 
Ende:	 Do., 14. Mrz. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Fabian Hegner

Kurs-Nr.:	 24A32013
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Do., 4. Apr. 2024,  
10:15–11:15 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde 
Ende:	 Do., 13. Jun. 2024 
Entgelt:	 49,45 €
Dozent:	 Fabian Hegner

Kurs-Nr.:	 24A32029
Ort:	 Turnhalle Luther-Melan-

chthon-Gymnasium,  
Neustraße 10 b

Beginn: 	 Do., 15. Feb. 2024,  
17:30–18:30 Uhr

Dauer:	 12 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 28.03./02.05.)

Ende:	 Do., 23. Mai 2024 
Entgelt:	 59,40 €
Dozent:	 Kathrin Ankermann,  

Physiotherapeutin

Kurs-Nr.:	 24A32030
Ort:	 Turnhalle Luther- 

Melanchthon-Gymna-
sium, Neustraße 10 b

Beginn: 	 Do., 15. Feb. 2024,  
18:45–19:45 Uhr

Dauer:	 12 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 28.03./02.05.)

Ende:	 Do., 23. Mai 2024 
Entgelt:	 59,40 €
Dozent:	 Kathrin Ankermann,  

Physiotherapeutin 

Kurs-Nr.:	 24A32014
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Fr., 12. Jan. 2024,  
09:30–10:30 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Fr., 15. Mrz. 2024 
Entgelt:	 55,60 €
Dozent:	 Daniela Brugger,  

Physiotherapeutin

Kurs-Nr.:	 24A32015
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Fr., 12. Apr. 2024,  
09:30–10:30 Uhr

Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Fr., 14. Jun. 2024 
Entgelt:	 55,60 €
Dozent:	 Daniela Brugger,  

Physiotherapeutin
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﻿Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

Die Gymnastik im Wasser ist ein gesundheitsorientiertes Bewegungs-
programm zur Vorbeugung und Reduzierung von Problemen im Bereich 
des Muskel-Skelett-Systems. Der Auftrieb des Wassers reduziert das 
Körpergewicht, die Wirbelsäule wird durch den hydrostatischen Druck 
entlastet, Verspannungen und verkrampfte Muskeln werden gelockert. 
Die Muskulatur wird auf besonders sanfte Art gekräftigt und gedehnt. 
Das warme Wasser erleichtert die Bewegung.
Die Kurse sind zertifizierte Präventionskurse. Sie entsprechen in  
Zielen, Inhalten und Methoden den Kriterien der Spitzenverbände der 
Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 SGB V.

﻿Aktiv und gesund älter werden

„Wer rastet, der rostet.“ Viel Wahrheit liegt in diesem alten Sprichwort. 
Gerade wenn man älter wird, ist Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer von 
großer Bedeutung für unsere Gesundheit. In diesem Kurs werden wir all 
das trainieren und dabei verschiedene Sportgeräte wie Gymnastikbälle, 
Stäbe, kleine Hanteln u. a. einbeziehen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Bettlaken, großes Handtuch

Kurs-Nr.:	 24A32016
Ort:	 Schwimmhalle Piesteritz, 

Parkstraße 40
Beginn: 	 Fr., 12. Jan. 2024,  

12:00–12:45 Uhr
Dauer:	 10 x 1 UE  

(nicht am 09.02.)
Ende:	 Fr., 22. Mrz. 2024 
Entgelt:	 91,80 €
Dozent:	 Katja Hoffmann, Physio-

therapeutin, Aquatrainerin

Kurs-Nr.:	 24A32017
Ort:	 Schwimmhalle Piesteritz, 

Parkstraße 40
Beginn: 	 Fr., 5. Apr. 2024,  

12:00–12:45 Uhr
Dauer:	 10 x 1 UE  

(nicht am 10.05./24.05.)
Ende:	 Fr., 21. Jun. 2024 
Entgelt:	 91,80 €
Dozent:	 Katja Hoffmann, Physio-

therapeutin, Aquatrainerin

Kurs-Nr.:	 24A32018
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 15. Jan. 2024,  
16:00–16:45 Uhr

Dauer:	 17 x 1 UE  
(nicht am 05.02./25.03.)

Ende:	 Mo., 3. Jun. 2024 
Entgelt:	 78,88 €
Dozent:	 Jana Schwager,  

Tanzlehrerin, Fitness
trainerin, Yogalehrerin

Kurs-Nr.:	 24A32019
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 15. Jan. 2024,  
17:00–17:45 Uhr

Dauer:	 17 x 1 UE  
(nicht am 05.02./25.03.)

Ende:	 Mo., 3. Jun. 2024 
Entgelt:	 78,88 €
Dozent:	 Jana Schwager,  

Tanzlehrerin, Fitness
trainerin, Yogalehrerin

Gesetzliche Krankenkassen fördern die Teilnahme an  
Präventionskursen nach § 20 SGB V.
Die Kreisvolkshochschule Wittenberg hat wieder zahlreiche 
durch die Gesetzlichen Krankenkassen geförderte Präven-
tionskurse im Angebot. Welche Kurse das sind, können Sie 
der jeweiligen Kursbeschreibung entnehmen. 
Bitte fragen Sie vor Kursbeginn bei Ihrer Krankenkasse 
nach, ob Sie eine Bezuschussung erhalten.

Quelle: kvhs
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﻿Fitness (Gymnastik) in der 2. Lebenshälfte

Hier können Sie wieder zu Ihrem Körper finden, um ihn auf schonen-
de Art weniger anfällig gegen die sogenannten Alltagsbeschwerden zu 
machen. Der Kurs ist eine Mischung aus Koordinations-, Kräftigungs- 
und Dehnungsübungen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Bettlaken, großes Handtuch

﻿Bauch – Beine – Po

Dieser Kurs bietet ein effektives und wirkungsvolles Training zur Ver-
besserung der Kraftausdauer und zur gezielten Straffung von Bauch-, 
Oberschenkel- und Gesäßmuskulatur. Ergänzend erfolgt die Kräftigung 
der Rückenmuskulatur. Das Training dient der Verbesserung der Kör-
perhaltung und des Körpergefühls. Dehnungsübungen runden jede 
Kursstunde ab. 
Für EinsteigerInnen geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Bettlaken, großes Handtuch

﻿Gesund und fit

Es ist wichtig, immer körperlich aktiv zu bleiben. Dieser Kurs erhöht 
Ihr körperliches Wohlbefinden und Ihre persönliche Fitness durch 
Dehnungs- und Kräftigungsübungen, gezielte Gymnastik, spielerische 
Übungen und Entspannung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Bettlaken, großes Handtuch

Kurs-Nr.:	 24A32008
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  
11:00–12:00 Uhr

Dauer:	 19 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 05.02./25.03.)

Ende:	 Mo., 10. Jun. 2024 
Entgelt:	 93,97 €
Dozent:	 Petra Skirl,  

Übungsleiterin

Kurs-Nr.:	 24A32020
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  
14:30–15:30 Uhr

Dauer:	 19 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 05.02./25.03.)

Ende:	 Mo., 10. Jun. 2024 
Entgelt:	 93,97 €
Dozent:	 Petra Skirl,  

Übungsleiterin

Kurs-Nr.:	 24A32023
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mi., 10. Jan. 2024,  
18:45–19:45 Uhr

Dauer:	 20 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Mi., 29. Mai 2024 
Entgelt:	 98,95 €
Dozent:	 Anna Eilert, Übungsleiterin

Kurs-Nr.:	 24A32021
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Do., 11. Jan. 2024,  
18:30–19:30 Uhr

Dauer:	 20 x 1 Zeitstunde 
(nicht am 28.03./02.05.)

Ende:	 Do., 13. Jun. 2024 
Entgelt:	 98,95 €
Dozent:	 Bernd Kürten

Quelle: kvhs
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﻿Fitnessgymnastik

Bewegung und Muskeltraining sind eine gute Möglichkeit, die eige-
ne Leistungsfähigkeit zu erhöhen. In diesem Kurs erlernen Sie unter-
schiedliche Übungen zum Muskelaufbau, zur Fettreduktion und zur 
Körperstraffung. Zusätzlich trainieren Sie Ausdauer und Kraft. Gewin-
nen Sie so eine positive Einstellung zu Ihrem Körper!
Bitte mitbringen: Iso-Matte, Gymnastikband

﻿Bodystyling nach HIIT-Methode

Schlanker, fester, straffer und einfach richtig fit werden!

Das High-Intensity-Workout formt und modelliert die klassischen „Pro-
blemzonen“ und stylt Beine, Po, Bauch, Rücken, Arme und Schultern. In 
Kombinationen mit supereffektiven Cardio-Übungen wird gleichzeitig 
die Fettverbrennung intensiviert und die Kraftausdauer trainiert.
Für SporteinsteigerInnen nicht geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch

﻿Aerobic mit Kickboxen

Auspowern ist die Devise – Frust, Ärger und Langeweile einfach weg-
kicken! Hier ist die Alternative für alle, die keine Lust mehr auf Aerobic 
und Stepp haben. Sie werden wie niemals zuvor ins Schwitzen geraten, 
denn Kickboxen motiviert und führt Sie durch das ultimative Ganzkör-
pertraining. Es treibt Sie mit andauernden, schnellen, zusammenhän-
genden und neuen Bewegungen an, bringt Sie zu Spitzenleistungen 
und gibt Ihnen den Fitness-Kick. So werden das Herz-Kreislauf-System 
und sämtliche Muskelgruppen trainiert, Koordination, Beweglichkeit 
und körperliche Balance verbessert.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch

﻿Body-Dance-Feeling 2.0

Body-Dance-Feeling 2.0 ist ein Bewegungskurs, in dem die verschiede-
nen Genres des Tanzes ausprobiert werden können. Das Spektrum reicht 
unter anderem von Jazz Dance, Modern Dance, dem modernen Tanzthea-
ter über Elemente des Hip-Hops bis hin zum Reggaeton. Ziel des Kurses 
ist, neben der Bewegung zur Musik, eine kleine Choreografie.
Der Kurs folgt dabei einem klassischen Aufbau: Erwärmung aller Mus-
kelgruppen, Schritt- und Bewegungsfolgen, Choreografie und ein Cool-
Down mit Kraft- und Entspannungselementen.
Tänzerische Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbedingte Vo-
raussetzung. Spaß und Lust, sich zu verschiedenen Musiken zu bewe-
gen, sollten in jedem Fall mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Handtuch

Kurs-Nr.:	 24A32022
Ort:	 Turnhalle am Schwanen-

teich, Lutherstraße 54
Beginn: 	 Do., 15. Feb. 2024,  

20:00–21:00 Uhr
Dauer:	 17 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Do., 13. Jun. 2024 
Entgelt:	 84,12 €
Dozent:	 Olaf Schulze, Trainer  

C-Lizenz Kraftsport/ 
Fitness

Kurs-Nr.:	 24A32024
Ort:	 Turnhalle Luther-Melanch-

thon-Gymnasium,  
Neustraße 10 b

Beginn: 	 Mo., 15. Jan. 2024, 
19:30–20:30 Uhr

Dauer:	 18 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 05.02./27.05.)

Ende:	 Mo., 10. Jun. 2024 
Entgelt:	 89,05 €
Dozent:	 Gabriele Rauchfuß, 

Übungsleiterin

Kurs-Nr.:	 24A32025
Ort:	 Turnhalle Luther- 

Melanchthon-Gymnasium,  
Neustraße 10 b

Beginn: 	 Di., 16. Jan. 2024,  
19:30–20:30 Uhr

Dauer:	 18 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 06.02./02.04./ 
21.05./28.05.)

Ende:	 Di., 11. Jun. 2024 
Entgelt:	 89,05 €
Dozent:	 Gabriele Rauchfuß, 

Übungsleiterin

Kurs-Nr.:	 24A25071
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 15. Jan. 2024,  
19:30–20:30 Uhr

Dauer:	 20 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 04.03.)

Ende:	 Mo., 17. Jun. 2024 
Entgelt:	 98,95 €
Dozent:	 Sabrina Gumz, DOSB-

Übungsleiterin C
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﻿Linedance für Fortgeschrittene

Haben Sie Lust zu tanzen, aber Ihr Partner ist ein Tanzmuffel? Oder Sie 
sind allein und kennen niemanden, der mit Ihnen einen Tanzkurs bucht?
Hier tanzt man in Reihen ohne Partner nach allen gängigen Musikrich-
tungen. Es gibt keine Altersgrenzen, denn Linedance geht schon mit 8, 
aber auch noch mit 80 Jahren. 
Vorkenntnisse im Linedance sind erforderlich!
Bitte mitbringen: kleines Handtuch, passendes Schuhwerk (keine Stra-
ßenschuhe) oder dicke Socken

﻿Zumba® fitness

Zumba® ist ein energiegeladenes dynamisches Ganzkörpertraining, bei 
dem eine Kombination aus lateinamerikanischen Rhythmen und inter-
nationaler Musik benutzt wird. Es beinhaltet Fitnesselemente, die mit 
zielgerichteten Körperformungsübungen und intensivem Ausdauertrai-
ning zu einem Kalorien verbrennenden Trainingsprogramm voller Spaß 
kombiniert werden.
Bitte mitbringen: Da Sie gut ins Schwitzen kommen, bitte ausreichend 
trinken und ein Handtuch mitbringen!

Kurs-Nr.:	 24A25072
Ort: 	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
Erdgeschoss, Raum 12

Beginn: 	 Di., 23. Jan. 2024,  
17:00–18:15 Uhr

Dauer: 	 20 x 75 Minuten
Ende:	 Di., 04.06.2024
Entgelt: 	 123,65 €
Dozent: 	 Angelika Wagner

Kurs-Nr.:	 24A25073
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Beginn: 	 Mi., 24. Jan. 2024,  
10:00–11:15 Uhr

Dauer:	 19 x 75 Minuten
Ende:	 Mi., 5. Jun. 2024 
Entgelt:	 117,50 €
Dozent:	 Angelika Wagner

Kurs-Nr.:	 24A32026
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Do., 25. Jan. 2024, 
17:00–18:00 Uhr

Dauer:	 17 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 08.02./ 
28.03./23.05.)

Ende:	 Do., 13. Jun. 2024 
Entgelt:	 107,43 €
Dozent:	 Benhard Seferaj,  

Zumba®-Instructor

Kurs-Nr.:	 24A32027
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Fr., 26. Jan. 2024,  
17:00–18:00 Uhr

Dauer:	 17 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 09.02./ 
10.05./24.05.)

Ende:	 Fr., 14. Jun. 2024 
Entgelt:	 107,43 €
Dozent:	 Benhard Seferaj,  

Zumba®-Instructor

Zum Bonussystem der Krankenkassen
Die Krankenkassen können in ihren Satzungen festlegen, wel-
che Kurse sie im Rahmen ihres Bonussystems anerkennen. 
Das Verfahren ist sehr unterschiedlich.
Bitte erkundigen Sie sich diesbezüglich bei Ihrer Krankenkasse.

Quelle: A. Wagner
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Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Malen/Zeichnen/Drucktechnik

Handlettering/Kalligrafie 24 A 27 040 06.03.2024 27.03.2024 65

Aquarellmalen 24 A 27 042 09.01.2024 27.02.2024 65

Acrylmalen 24 A 27 044 29.02.2024 16.05.2024 65

Plastisches Gestalten/Keramik

Keramikkurse für Hobbytöpfer
24 A 28 051 29.01.2024 04.03.2024 66

24 A 28 052 27.05.2024 01.07.2024 66

Freies kreatives Töpfern
24 A 28 053 27.02.2024 09.04.2024 66

24 A 28 054 23.04.2024 04.06.2024 66

Naturwerkstatt/Kunsthandwerk

Klöppeln 24 A 29 056 14.02.2024 17.04.2024 67
Sorbische Ostereier 24 A 27 047 22.02.2024 16.03.2024 67

Textilgestaltung/Mode/Nähen

Schneiderkurse für Näheinsteiger 

24 A 29 430 30.01.2024 05.03.2024 68

24 A 29 431 19.03.2024 23.04.2024 68

24 A 29 432 07.05.2024 11.06.2024 68

Näh- und Schneiderkurse

24 A 29 435 25.01.2024 21.03.2024 69

24 A 29 436 25.01.2024 21.03.2024 69

24 A 29 434 11.03.2024 29.04.2024 69

24 A 29 437 04.04.2024 06.06.2024 69

24 A 29 438 04.04.2024 06.06.2024 69

24 A 29 439 23.01.2024 19.03.2024 69

24 A 29 440 02.04.2024 04.06.2024 69
Zuschneidekurs für selbst entworfene Damenoberbekleidung 24 A 29 433 10.04.2024 15.05.2024 69

Musik
Gemeinsam singen 24 A 2D 070 21.02.2024 10.04.2024 70

Tanz
Body-Dance-Feeling 2.0 24 A 25 071 15.01.2024 17.06.2024 70

Linedance für Fortgeschrittene 24 A 25 073 24.01.2024 05.06.2024 70

Grundkurse Gesellschaftstanz 
24 A 25 443 24.01.2024 27.03.2024 71

24 A 25 444 03.04.2024 12.06.2024 71

Aufbaukurse Gesellschaftstanz 
24 A 25 445 24.01.2024 27.03.2024 71

24 A 25 446 03.04.2024 12.06.2024 71

Gesellschaftstanz für Fortgeschrittene 24 A 25 448 08.04.2024 03.06.2024 72

Wochenendworkshop Tanz: Discofox 
24 A 25 441 27.01.2024 72

24 A 25 442 09.03.2024 72

Wochenendworkshop Tanz: Standard/Latein 24 A 25 399 04.05.2024 72

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“Lu
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MALEN / ZEICHNEN / DRUCKTECHNIK

﻿Handlettering/Kalligrafie – UNSERE HANDSCHRIFT – einzigARTig

Wir können nicht nur SCHÖN-SCHREIBEN – sondern auch mit unserer 
Handschrift SCHÖN-GESTALTEN.
Die Kalligrafie kommt modern zum Einsatz mit ihrer jüngeren Schwes-
ter „Handlettering„. Der Unterschied zwischen klassischer Kalligrafie 
und Handlettering liegt im Aneinanderreihen von frei gestalteten Buch-
staben.
Man könnte es auch die „Kunst der schönen Buchstaben“ nennen.  
Im Ergebnis entstehen dynamische Schriftbilder mit eigenem Schrift-
charakter, Grußkarten und weitere Dinge.
Lassen wir uns überraschen und unserer Kreativität freien Lauf!
Bitte mitbringen: bunte und einfarbige Papiere, Transferpapier, farbige 
Tinten, Schreibgeräte jeder Art, Bleistift, Lineal, Kleber, Schere usw.

﻿Aquarellmalen

Auf einen einfachen Nenner gebracht heißt „Aquarellmalen“ Arbeiten 
mit Wasser, Farbe, Pinsel und Papier. Was aber macht den Reiz des 
Aquarells aus? Natürlich die Zartheit, Leichtigkeit und Unkompliziert-
heit! Aber gerade diese führt oft zu der Fehleinschätzung, es handle 
sich um eine einfache, schnell zu meisternde Technik. Nicht für um-
sonst wird sie von vielen bekannten Malern als das schwierigste Me-
dium bezeichnet. Korrekturen sind kaum möglich. Aber alles ist erlern-
bar. Mit fachlicher Anleitung erlernen Sie den Bildaufbau mit seinen 
Kompositionsschwerpunkten und den Licht- und Schattenzonen zu pla-
nen und individuell und spontan umzusetzen. Zur Anwendung kommen 
verschiedene Aquarelltechniken, wie Lasur-, Verlaufstechnik, Nass in 
Nass u. a. So werden Sie ausdrucksstarke Bilder malen können.
Voraussetzung: Anwendung der Aquarelltechnik, denn der Kurs be-
inhaltet keine reine Einführung in die Technik des Aquarellmalens
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Aquarellblock 
(300g/m², vierseitig verleimt!), Wasserglas, Zellstofftaschentücher

﻿Acrylmalen

Acrylmalerei erfreut sich zunehmender Beliebtheit. Die Farben haben 
eine Wasserbasis und brauchen keine Lösungsmittel, sie trocknen 
schnell und haften auf fast allen Untergründen.
In diesem Kurs lernen Sie, Acrylfarben richtig einzusetzen sowie kleine 
Objekte/Gegenstände oder auch eigene Motivideen farbig darzustel-
len. Der Kurs bietet eine individuelle Weiterentwicklung in der Technik 
des Acrylmalens. Er ist sowohl für Einsteiger als auch Interessenten 
mit Vorkenntnissen in der Acrylmalerei geeignet.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Acrylkarton oder Leinwand, Blei-
stifte in 2 verschiedenen Stärken, Radiergummi, Skizzenpapier, Mallap-
pen, Mischpalette und Zeitungspapier als Unterlage

Kurs-Nr.:	 24A27040
Ort: 	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 14 

Beginn: 	 Mi., 06.03.2024,  
17:30–19:45 Uhr

Dauer: 	 4 x 3 UE
Ende:	 Mi., 27.03.2024
Entgelt:	 44,52 €
Dozent:	 Eveline Mehlhorn

Kurs-Nr.:	 24A27042
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83,  
2. OG, Raum 14

Beginn: 	 Di., 9. Jan. 2024,  
16:00–18:15 Uhr

Dauer:	 8 x 3 UE
Ende:	 Di., 27. Feb. 2024 
Entgelt:	 89,05 €
Dozenten:	�Maria Herrmann,  

Eveline Melhorn

Kurs-Nr.:	 24A27044
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83,  
2. OG, Raum 14

Beginn: 	 Do., 29. Feb. 2024,  
18:00–20:15 Uhr

Dauer:	 10 x 3 UE  
(nicht am 28.03.)

Ende:	 Do., 16. Mai 2024 
Entgelt:	 139,20 €
Dozent:	 Elena Kiseleva-Arendt
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PLASTISCHES GESTALTEN / KERAMIK

﻿Keramikkurse für Hobbytöpfer

In entspannter Runde beschäftigen sich die Kursteilnehmer unter An-
leitung mit keramischen Grundtechniken wie Aufbauen, Ausformen, 
Modellieren und Gestalten. Der Farbgebung dienen die Engobenma-
lerei und das Glasieren an den letzten Kurstagen. Nach sorgfältigem 
Arbeiten und den 2 Brennvorgängen erhalten alle Gegenstände einen 
individuellen Ausdruck mit bleibendem Wert. 
Material und Brennkosten sind im Kursentgelt enthalten.
Bitte mitbringen: Schürze, Küchenmesser, Pinsel, altes Nudelholz, leere 
Plastikbecher, Foliensack

﻿Freies kreatives Töpfern in entspannter Runde

Diese Freihandkeramikkurse für Anfänger und Fortgeschrittene sind für 
alle geeignet, die einen kreativen Ausgleich brauchen und in entspann-
ter Atmosphäre frei arbeiten möchten. Wer etwas mit seinen eigenen 
Händen schaffen möchte und seine Handfertigkeit verbessern will, ist 
hier herzlich willkommen. In diesen Kursen werden zur Freihandkera-
mik gehörende Grund- und Aufbautechniken wie Daumen-, Wulst- und 
Plattentechnik sowie Oberflächenbearbeitungen wie Relieftechnik und 
Sgraffito gezeigt und geübt. Nach dem ersten Brand werden die Werke 
bemalt und glasiert. Im gesamten Kurs stehen Ihr kreatives und freies 
Formen und Gestalten im Vordergrund. Sie können Tonwerke wie Scha-
len, Skulpturen, Tassen u. v. m. herstellen. 
Ton sowie Brennkosten sind im Kursentgelt enthalten. Für die Glasuren 
planen Sie bitte maximal 15 Euro ein. Diese sind bei der Kursleiterin zu 
entrichten.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Schürze

Kurs-Nr.:	 24A28051
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
Kellergeschoss, Raum 5

Beginn: 	 Mo., 29. Jan. 2024,  
18:00–20:15 Uhr

Dauer:	 6 x 3 UE
Ende:	 Mo., 4. Mrz. 2024 
Entgelt:	 98,48 €
Dozent:	 Gisela Ettlich

Kurs-Nr.:	 24A28052
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
Kellergeschoss, Raum 5

Beginn: 	 Mo., 27. Mai 2024,  
18:00–20:15 Uhr

Dauer:	 6 x 3 UE
Ende:	 Mo., 1. Jul. 2024 
Entgelt:	 98,48 €
Dozent:	 Gisela Ettlich

Kurs-Nr.:	 24A28053
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
Kellergeschoss, Raum 5

Beginn: 	 Di., 27. Feb. 2024,  
16:30–19:30 Uhr

Dauer:	 6 x 4 UE (nicht am 26.03.)
Ende:	 Di., 9. Apr. 2024 
Entgelt:	 110,74 €
Dozent:	 Marion Krautschick

Kurs-Nr.:	 24A28054
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
Kellergeschoss, Raum 5

Beginn: 	 Di., 23. Apr. 2024,  
16:30–19:30 Uhr

Dauer:	 6 x 4 UE (nicht am 21.05.)
Ende:	 Di., 4. Jun. 2024 
Entgelt:	 110,74 €
Dozent:	 Marion Krautschick

Quelle: kvhs
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NATURWERKSTATT / KUNSTHANDWERK

﻿Klöppeln – ein Hobby zum Entspannen

Mit viel Freude und Kreativität wollen wir alte Traditionen mit „neuen 
Schlägen“ erweitern.
Wir beginnen mit dem Klöppeln von Motiven entsprechend der Jahres-
zeit. Der Kurs ist sowohl für Neuanfänger, Wiedereinsteiger als auch 
Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Klöppel, Klöppelständer, Klöppelkissen, Stecknadeln, 
Schere, Garne und 4 Euro Materialkosten (Erstbesucher des Kurses 
können sich Klöppel, Klöppelständer und Klöppelkissen bei der Kurs-
leiterin kostenfrei ausleihen.)

﻿Sorbische Ostereier

Das Verzieren von Ostereiern gehört zu den kulturellen Erscheinungen, 
die auf eine lange Tradition zurückverweisen können. In Deutschland 
ist es vor allem das deutsch-sorbische Gebiet der Lausitz, wo auch 
heute noch Eier traditionell verziert werden. Von den dort praktizierten 
vier verschiedenen Verzierungstechniken werden Sie in diesem Kurs 
die Wachsbatik- und die Wachsbossiertechnik kennenlernen.
Materialbedarf:
• 	rohe weiße Eier (unausgepustet und sauber)
•	 Behältnis für Eimasse
•	 Zeitung (als Unterlage) 
•	 altes Frotteehandtuch zum Verbrauch
•	 alten Löffel zum Verbrauch
•	 Einweckglas mit Sandfüllung 
•	 Teelichte
•	 Stecknadeln mit Metall- und Glasköpfen (kein Plast)
•	 Schaschlik-/Fleischspieße aus Holz
•	 Schere, Bleistift, Zirkel
Bitte zusätzlich für Wachse, Farben etc. Materialkosten von max. 
3 Euro einplanen.

Kurs-Nr.:	 24A29056
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 11

Beginn: 	 Mi., 14. Feb. 2024,  
17:00–19:15 Uhr

Dauer:	 8 x 3 UE  
(nicht am 27.03./03.04.)

Ende:	 Mi., 17. Apr. 2024 
Entgelt:	 89,05 €
Dozent:	 Helga Freund

Kurs-Nr.:	 24A27047
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
Kellergeschoss, Raum 5

Beginn: 	 Do., 22. Feb. 2024,  
18:00–20:15 Uhr

Dauer:	 4 x Do. 18:00–20:15 Uhr 
(4 x 3 UE ) und  
1 x Sa. 09:30–14:00 Uhr 
(1 x 6 UE)

Ende:	 Sa., 16. Mrz. 2024 
Entgelt:	 66,78 €
Dozent:	 Elvira Deckwer

Quelle: kvhs
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TEXTILGESTALTUNG / MODE / NÄHEN

﻿Schneiderkurse für Näheinsteiger

In diesen speziellen Kursen für Nähanfänger werden der Umgang mit 
der Nähmaschine sowie die Grundkenntnisse des Nähens vermittelt. 
Sie werden erste eigene kleine Stücke herstellen wie z. B. Kissen, Beu-
tel, Kosmetiktaschen, Aufbewahrungsbehälter oder sogar einfache 
Kleidungsstücke – ganz nach Ihrem Können. 
Nach diesen Grundkursen können Sie problemlos unsere fortführen-
den Näh- und Schneiderkurse besuchen. 
Jedem Teilnehmer steht eine Nähmaschine zur Verfügung, die eigene 
Maschine darf aber auch gern mitgebracht werden. 
Bitte mitbringen, soweit vorhanden: Nähzubehör (Steck- und Hand-
nähnadeln, Stoffschere, Garn, Nahttrenner, Maßband, Schneiderkreide 
oder Stift) und natürlich Stoffreste. Dies alles können Sie aber auch bei 
der Kursleiterin erwerben.

Kurs-Nr.:	 24A29430
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 11

Beginn: 	 Di., 30. Jan. 2024,  
16:30–19:30 Uhr

Dauer:	 5 x 4 UE (nicht am 06.02.)
Ende:	 Di., 5. Mrz. 2024 
Entgelt:	 85,40 €
Dozent:	 Katrin Deisinger

Kurs-Nr.:	 24A29431
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 11

Beginn: 	 Di., 19. Mrz. 2024,  
16:30–19:30 Uhr

Dauer:	 5 x 4 UE  
(nicht am 26.03.)

Ende:	 Di., 23. Apr. 2024 
Entgelt:	 85,40 €
Dozent:	 Katrin Deisinger

Kurs-Nr.:	 24A29432
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 11

Beginn: 	 Di., 7. Mai 2024,  
16:30–19:30 Uhr

Dauer:	 5 x 4 UE  
(nicht am 21.05.)

Ende:	 Di., 11. Jun. 2024 
Entgelt:	 85,40 €
Dozent:	 Katrin Deisinger

Quelle: freepik.com
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﻿Näh- und Schneiderkurs

In diesen Kursen, welche nicht für Näheinsteiger geeignet sind, schnei-
dern Sie in entspannter Atmosphäre. Sie können entweder neue Näh-
projekte umsetzen, ganz nach Ihren Vorstellungen, individuell und ein-
zigartig oder auch vorhandene Kleidungsstücke zur Umgestaltung, 
Reparatur oder Änderung mitbringen. Die Kursleiterin nimmt am ersten 
Kurstag Ihre Ideen, Wünsche und Vorstellungen auf. Da Sie an diesem 
Tag sogleich mit dem Nähen beginnen, denken Sie bitte daran, das Ma-
terial für Ihr erstes Stück mitzubringen. Jedem Teilnehmer steht eine 
Nähmaschine zur Verfügung, die eigene Maschine darf aber auch gern 
mitgebracht werden. Im Kurs stehen zusätzlich jeweils eine moderne 
Overlock- und Coverlockmaschine zur Nutzung bereit.
Bitte mitbringen, soweit vorhanden: Nähzubehör (Maßband, Steckna-
deln, Schere ...). Es kann aber auch bei der Kursleiterin erworben werden.

Kurs-Nr.:	 24A29439
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 11

Beginn: 	 Di., 23. Jan. 2024,  
09:00–12:00 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE  
(nicht am 06.02.)

Ende:	 Do., 19. Mrz. 2024 
Entgelt:	 136,65 €
Dozent:	 Katrin Deisinger

﻿Zuschneidekurs für selbst entworfene Damenoberbekleidung

In diesem Kurs erhalten Sie eine schneidertechnische Anleitung zum 
Zuschnitt Ihres Kleidungsstückes. Sie lernen, den Schnittmusterbogen 
zu lesen, das Schnittmuster an Ihre körperlichen Maße anzupassen, die 
Schnittlinien auf den Stoff zu übertragen, stoffsparend zuzuschneiden 
und was es bei jedem dieser Arbeitsschritte zu beachten gibt. Nach 
dem Zusammenheften der Einzelteile erfolgt vor Ort die Anprobe. Um 
einen guten Sitz zu erzielen, lernen Sie, wie man nachträgliche Korrek-
turen vornimmt. Abschließend erhalten Sie fachliche Hinweise zum Zu-
sammennähen, welches dann in Heimarbeit erfolgt. 
Für kleinere Näharbeiten während des Kurses wird jedem Teilnehmer 
eine Nähmaschine zur Verfügung gestellt.
Bitte mitbringen: Schnittmusterbogen Ihres gewünschten Kleidungs-
stückes, Stoff, Garn, Nähwerkzeug

Kurs-Nr.:	 24A29433
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 11

Beginn: 	 Mi., 10. Apr. 2024,  
09:30–12:30 Uhr

Dauer:	 5 x 4 UE
Ende:	 Mi., 15. Mai 2024 
Entgelt:	 74,20 €
Dozent:	 Ursula Belger

Kurs-Nr.:	 24A29435 
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83, 
EG, Raum 11

Beginn: 	 Do., 25. Jan. 2024,  
09:00–12:00 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE (nicht am 08.02.)
Ende:	 Do., 21. Mrz. 2024 
Entgelt:	 136,65 €
Dozent:	 Katrin Deisinger 

Kurs-Nr.:	 24A29436
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 11

Beginn: 	 Do., 25. Jan. 2024,  
17:00–20:00 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE (nicht am 08.02.)
Ende:	 Do., 21. Mrz. 2024 
Entgelt:	 136,65 €
Dozent:	 Katrin Deisinger

Kurs-Nr.:	 24A29434
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 11

Beginn: 	 Mo., 11. Mrz. 2024,  
17:30–20:30 Uhr

Dauer:	 6 x 4 UE (nicht am 25.04.)
Ende:	 Mo., 29. Apr. 2024 
Entgelt:	 92,65 €
Dozent:	 Mareike Herget

Kurs-Nr.:	 24A29440
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 11

Beginn: 	 Di., 2. Apr. 2024,  
09:00–12:00 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE  
(nicht am 07.05./21.05.)

Ende:	 Di., 4. Jun. 2024 
Entgelt:	 136,65 €
Dozent:	 Katrin Deisinger

Kurs-Nr.:	 24A29437
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 11

Beginn: 	 Do., 4. Apr. 2024,  
09:00–12:00 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE  
(nicht am 23.05.)

Ende:	 Do., 6. Jun. 2024 
Entgelt:	 136,65 €
Dozent:	 Katrin Deisinger

Kurs-Nr.:	 24A29438
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstr. 83,  
EG, Raum 11

Beginn: 	 Do., 4. Apr. 2024,  
17:00–20:00 Uhr

Dauer:	 8 x 4 UE  
(nicht am 23.05.)

Ende:	 Do., 6. Jun. 2024 
Entgelt:	 136,65 €
Dozent:	 Katrin Deisinger
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MUSIK

﻿Gemeinsam singen

Das Angebot richtet sich an Erwachsene, die Freude und Spaß am Sin-
gen haben.
Wollten Sie es nicht schon immer mal probieren, altes verschüttetes 
Liedgut wieder zu beleben, doch allein fehlt Ihnen der Antrieb? In die-
sem Kurs wollen wir die eigene Stimme wiederentdecken und zur Le-
bensfreude nutzen. Außer Spaß am Singen sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Gesungen werden grenzenlose Lieder, Volkslieder, Lieder 
aus aller Welt, Evergreens, Love Songs, Melodien aus Klassik bis Pop 
sowie Hits ab den 60er-Jahren.

TANZ 

﻿Body-Dance-Feeling 2.0

Body-Dance-Feeling 2.0 ist ein Bewegungskurs, in dem die verschie-
denen Genres des Tanzes ausprobiert werden können. Das Spektrum 
reicht unter anderem von Jazz Dance, Modern Dance, dem modernen 
Tanztheater über Elemente des Hip-Hops bis hin zum Reggaeton. Ziel 
des Kurses ist, neben der Bewegung zur Musik, eine kleine Choreo
grafie.
Der Kurs folgt dabei einem klassischen Aufbau: Erwärmung aller Mus-
kelgruppen, Schritt- und Bewegungsfolgen, Choreografie und ein Cool-
Down mit Kraft- und Entspannungselementen.
Tänzerische Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht unbedingte Vo-
raussetzung. Spaß und Lust, sich zu verschiedenen Musiken zu bewe-
gen, sollten in jedem Fall mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: ein Handtuch

﻿Linedance für Fortgeschrittene

Haben Sie Lust zu tanzen, aber Ihr Partner ist ein Tanzmuffel? Oder Sie 
sind allein und kennen niemanden, der mit Ihnen einen Tanzkurs bucht? 
Hier tanzt man in Reihen ohne Partner nach allen gängigen Musikrich-
tungen. Es gibt keine Altersgrenzen, denn Linedance geht schon mit 8, 
aber auch noch mit 80 Jahren. 
Vorkenntnisse im Linedance sind unbedingt erforderlich!
Bitte mitbringen: kleines Handtuch und passendes Schuhwerk (keine 
Straßenschuhe) oder dicke Socken

Kurs-Nr.:	 24A2D070
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Beginn: 	 Mi., 21. Feb. 2024,  
13:30–14:30 Uhr

Dauer:	 8 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Mi., 10. Apr. 2024 
Entgelt:	 39,60 €
Dozent:	 Jutta Rennicke

Kurs-Nr.:	 24A25071
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
EG, Raum 12

Beginn: 	 Mo., 15. Jan. 2024,  
19:30–20:30 Uhr

Dauer:	 20 x 1 Zeitstunde;  
(nicht am 04.03.)

Ende:	 Mo., 17. Jun. 2024 
Entgelt:	 98,95 €
Dozent:	 Sabrina Gumz, 

DOSB-Übungsleiterin C

Kurs-Nr.:	 24A25073
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Beginn: 	 Mi., 24. Jan. 2024,  
10:00–11:15 Uhr

Dauer:	 19 x 75 Minuten
Ende:	 Mi., 5. Jun. 2024 
Entgelt:	 117,50 €
Dozent:	 Angelika Wagner
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﻿Grundkurse Gesellschaftstanz  
(für Paare ohne oder mit geringen Vorkenntnissen)

In diesen Kursen werden Grundkenntnisse bekannter und gängiger 
Standard- und lateinamerikanischer Tänze nähergebracht sowie auf 
zeittypische Tanzformen, so genannte Partytänze, eingegangen. So-
mit sind diese Kurse optimal geeignet, um alte Tanzstundenkenntnisse 
aufzufrischen oder sich neue anzueignen.
Hinweis: Eine Teilnahme ist nur paarweise möglich, wobei sich jeder 
TeilnehmerInnen einzeln anmelden muss. 

﻿Aufbaukurse Gesellschaftstanz

Aufbaukurse setzen mindestens einen vorher besuchten Grundkurs 
voraus, der noch nicht länger als 5 Jahre zurückliegt, sowie einen re-
lativ sicheren Umgang mit den Grundschritten der Grundkurstänze. 
Inhaltlich werden die Tänze aus dem Grundkurs gefestigt und vertieft 
sowie weitere neue Standard- und lateinamerikanische Tänze hinzu-
genommen. Der letzte Punkt wird allerdings individuell nach den bisher 
erlernten Fähigkeiten der Tanzteilnehmer gestaltet – ohne Stress und 
Hektik. Abgerundet wird das Tanzangebot zusätzlich durch sogenann-
te „Freizeittänze“, die auf keiner Party fehlen dürfen. 
Hinweis: Eine Teilnahme ist nur paarweise möglich, wobei sich jeder 
TeilnehmerInnen einzeln anmelden muss. 

Kurs-Nr.:	 24A25443
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Beginn: 	 Mi., 24. Jan. 2024,  
18:00–19:30 Uhr

Dauer:	 8 x 2 UE  
(nicht am 14.02./13.03.)

Ende:	 Mi., 27. Mrz. 2024 
Entgelt:	 59,36 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Kurs-Nr.:	 24A25444
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Beginn: 	 Mi., 3. Apr. 2024,  
19:30–21:00 Uhr

Dauer:	 8 x 2 UE 
(nicht am 10.04./15.05.)

Ende:	 Mi., 12. Jun. 2024 
Entgelt:	 59,36 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Kurs-Nr.:	 24A25445
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Beginn: 	 Mi., 24. Jan. 2024,  
19:30–21:00 Uhr

Dauer:	 8 x 2 UE 
(nicht am 14.02./13.03.)

Ende:	 Mi., 27. Mrz. 2024 
Entgelt:	 59,36 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Kurs-Nr.:	 24A25446
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Beginn: 	 Mi., 3. Apr. 2024,  
18:00–19:30 Uhr

Dauer:	 8 x 2 UE  
(nicht am 10.04./15.05.)

Ende:	 Mi., 12. Jun. 2024 
Entgelt:	 59,36 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Quelle: freepik.com
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﻿Gesellschaftstanz – Kurs für Fortgeschrittene

Teilnehmer dieses Kurses sollten im Vorfeld sowohl mindestens einen 
Grundkurs als auch mindestens einen Aufbaukurs besucht haben. 
Neben der Festigung und dem Ausbau der Tänze durch weitere Figuren 
wird hier auch besonders Wert auf Interpretation und Ausdruck gelegt. 
Um dies zu erreichen, sollten daher grundlegende Schritte der bisher 
erlernten Tänze bereits in Fleisch und Blut übergegangen sein. Aber 
auch hier zählt: Tanzen soll Spaß machen – ohne Stress und Hektik.
Hinweis: Eine Teilnahme ist nur paarweise möglich, wobei sich jeder 
Teilnehmer einzeln anmelden muss. 

﻿Wochenendworkshop Tanz: Discofox

Erlernen Sie als Einsteiger den Discofox als Partytanz schlechthin oder 
vertiefen Sie Ihre bisherigen Kenntnisse. Kombinieren Sie verschie-
dene Figuren und probieren Sie sich in spielerischer und entspannter 
Atmosphäre beim freien Tanzen aus. Discofox ist ein Muss für jeden 
tanzbegeisterten Partygänger.
Vorkenntnisse: nicht notwendig
Hinweis: Eine Teilnahme ist nur paarweise möglich, wobei sich jeder 
Teilnehmer einzeln anmelden muss. 

﻿Wochenendworkshop Tanz: Standard/Latein

Vertiefen Sie Figuren und Schrittkombinationen der bekannten Stan-
dard- und Lateintänze wie: Langsamer Walzer, Tango, Jive, Cha-Cha-
Cha und viele andere Tänze. Sie werden so in Zukunft auf der Tanz
fläche bei klassischen Paartänzen glänzen. 
Die Tänze werden vor Ort bekannt gegeben.
Vorkenntnisse sind wünschenswert. 
Hinweis: Eine Teilnahme ist nur paarweise möglich, wobei sich jeder 
Teilnehmer einzeln anmelden muss.

Kurs-Nr.:	 24A25448
Ort:	 Turnhalle am Schwanen-

teich, Lutherstraße 54
Beginn: 	 Mi., 8. Apr. 2024,  

18:00–19:30 Uhr
Dauer:	 8 x 2 UE 
Ende:	 Mi., 3. Jun. 2024 
Entgelt:	 59,36 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Kurs-Nr.:	 24A25441
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Termin:	 Sa., 27. Jan. 2024,  
10:00–14:30 Uhr

Dauer:	 1 x 6 UE
Entgelt:	 27,85 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Kurs-Nr.:	 24A25442
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Termin:	 Sa., 9. Mrz. 2024,  
10:00–14:30 Uhr

Dauer:	 1 x 6 UE
Entgelt:	 27,85 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Kurs-Nr.:	 24A25399
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 2 (Aula)

Termin:	 Sa., 4. Mai 2024,  
10:00–14:30 Uhr

Dauer:	 1 x 6 UE
Entgelt:	 27,85 € pro Teilnehmer
Dozent:	 Tobias Karrasch,  

Tanzlehrer

Quelle: freepik.com
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vhs-Lerntreff

- keine Anmeldung
- kostenlos

Bei Fragen:
Scannen Sie den
QR-Code oder rufen
Sie uns an:
03491 418142

KommenSievorbei!

Gemeinsam
zum Erfolg:
Probleme beim
Lesen, Schreiben
oder Rechnen?

Wir helfen!
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vhs-Lerntreff Wittenberg
Altstadt

Adresse
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wittenberg e. V.
Marstallstr. 13, 06886 Lutherstadt Wittenberg

Öffnungszeiten
jeden Dienstag von 15 - 18 Uhr

vhs-Lerntreff Wittenberg
Lerchenberg

Adresse
Haus Albatros
(Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wittenberg e. V.)
Lerchenbergstr. 67, 06886 Lutherstadt Wittenberg

Öffnungszeiten
jeden Donnerstag von 15 - 18 Uhr

01

02

Bei Fragen:
Scannen Sie den
QR-Code oder rufen
Sie uns an:
03491 418142
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Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Für Erwachsene

Grundbildung: 
Lesen, Schreiben und Rechnen (Kurse für Erwachsene)

24 A 71 221 08.01.2024 25.06.2024 75

24 A 71 222 10.01.2024 28.06.2024 75

24 A 71 223  08.01.2024 25.06.2024 76

24 A 71 224 08.01.2024 25.06.2024 76

Bildungsurlaub

Bildung elementar – Bildung von Anfang an/Modul 1–6  
(Qualifizierung gemäß § 21 Abs.3 Nrn. 2 und 4 KiFöG)  24 A 58 203 29.01.2024 15.04.2024 77

Weiterbildung zum/zur Kinderyogalehrer/in
24 A 58 202 

Modul 1 
22.04.2024

  
26.04.2024

  
77

Modul 2 
13.05.2024  17.05.2024 77

Studienreise: Manchester/London 
„Die Frauenbewegung in Großbritannien
des 19. und 20. Jahrhunderts“

24 A 58 205 25.05.2024  01.06.2024 78

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“

Die Kurse im Bereich Grundbildung werden gefördert durch:

FÜR ERWACHSENE

﻿Grundbildung: Lesen, Schreiben und Rechnen (Kurse für Erwachsene)

Die Kreisvolkshochschule bietet Erwachsenen mit diesem Angebot die 
Gelegenheit, lesen, schreiben und rechnen zu lernen bzw. ihre Fähig-
keiten so zu verbessern, dass diese in Alltag und Beruf auch sicher 
angewendet werden können.

Kursinhalt:
•	 Gespräche über bisheriges Lernverhalten und Erarbeitung von Zielen
•	 Erlernen der Buchstaben (Druckschrift/Schreibschrift)
•	 Anwenden der Buchstaben in kurzen Sätzen
•	 Verbesserung und Anwenden der Lese-, Schreib- und Rechenkompe-

tenz im Alltag
•	 kurze Texte mit schwierigen Wörtern lesen
•	 Erweiterung des Wortschatzes
•	 Verbesserung des mündlichen Ausdrucks
•	 Sachverhalte mündlich und schriftlich klar formulieren
•	 Umgang mit dem Internet und dem Lernportal www.ich-will-lernen.de
•	 Vermittlung von berufsorientierenden Kenntnissen
Teilnehmer in diesem Kurs sind Erwachsene gering Literalisierte und Er-
wachsene mit Migrationshintergrund, die die deutsche Sprache verstehen 
und sprechen, aber nicht ausreichend lesen und schreiben können. 

Kurs-Nr.:	 24A71221
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83
Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  

09:30–13:00 Uhr
Dauer:	 1 x 2 und 62 x 4 UE,  

Mo. + Di. + Mi.
Ende:	 Di., 25. Jun. 2024 
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Georg List

Kurs-Nr.:	 24A71222
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, 2. OG  
Raum 2.12 A

Beginn: 	 Mi., 10. Jan. 2024, 
09:30–13:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 UE und 62 x 4 UE,  
Mi. + Do. + Fr.

Ende:	 Fr., 28. Jun. 2024 
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozenten:	Waltraud Thiele,  

Freya Lichtenthal
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﻿Gering Literalisierte
•	 haben häufig einen Schulabschluss,
•	 arbeiten in ihrem Beruf, ohne angemessen lesen, schreiben und rech-

nen zu können,
•	 sind in Alltagssituationen, bei Behörden und auf Ämtern auf fremde 

Hilfe angewiesen.

Bitte informieren Sie Betroffene in Ihrem Bekannten- oder Freundes-
kreis über dieses Angebot!

VBV

Kurs-Nr.:	 24A71223
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
2. OG, Raum 13

Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  
09:30–13:00 Uhr

Dauer:	 1 x 2 und 62 x 4 UE, 
Mo. + Di. + Fr.

Ende:	 Di., 25. Jun. 2024 
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozent:	 Andrea Schmid

Kurs-Nr.:	 24A71224
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83
Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  

14:00–17:30 Uhr
Dauer:	 1 x 2 UE und 62 x 4 UE,  

Mo. + Di. + Mi.
Ende:	 Di., 25. Jun. 2024 
Entgelt:	 entgeltfrei
Dozenten:	Georg List, Waltraud Thiele

Quelle: freepik.com
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BILDUNGSURLAUB

﻿Bildungsurlaub: Bildung elementar – Bildung von Anfang an/  
Modul 1–6  (Qualifizierung gemäß § 21 Abs. 3 Nrn. 2 und 4 KiFöG)

Das Gesetz zur Förderung und Betreuung von Kindern in Tageseinrich-
tungen und in Tagespflege des Landes Sachsen-Anhalt (KiFöG) ist seit 
dem 1. August 2013 gültig. Der § 21 dieses Gesetzes hat speziell die 
Anforderungen an die pädagogischen Fachkräfte zum Inhalt. Die Kreis-
volkshochschule des Landkreises Wittenberg bietet die Möglichkeit, die-
se Qualifizierung gemäß § 21 Abs. 3 Nrn. 2 und 4 KiFöG zu realisieren.

Diese Qualifizierung hat einen Umfang von 60 Unterrichtseinheiten und 
ist in 6 Module gegliedert:
Modul 1: Bildungsauftrag
Modul 2: Förderung frühkindlicher Bildungsprozesse
Modul 3: Pädagogische Professionalität
Modul 4: Beobachtungen und Dokumentation
Modul 5: Eltern als Partner
Modul 6: Gestaltung von Übergängen
Kurstage: 29.01./12.02./19.02./04.03./11.03./18.03./08.04./15.04.

﻿Bildungsurlaub: Weiterbildung zum/zur Kinderyoga-Lehrer/-in

Diese Weiterbildung in 2 Modulen ist insbesondere an Erzieher/innen 
und Lehrer/innen gerichtet, aber offen für jeden Interessierten. Yoga ist 
für Kinder eine gute Möglichkeit, spielerisch in ihrem Körper anzukom-
men. Es stärkt ihren Gleichgewichtssinn, ihre Koordinationsfähigkeiten, 
den aufrechten Gang und den festen Stand auf dem Boden. Yoga hilft 
den Kindern zur Ruhe zu kommen, den eigenen Körper wahrzunehmen 
und zu entspannen. Im ersten Ausbildungsmodul geht es um die Her-
leitung des Kinderyoga aus dem Erwachsenenyoga. Wir beginnen mit 
einer Übungsreihe für Erwachsene, denn nur wer den eigenen Körper 
spürt und versteht, kann andere darin unterrichten. Darauf aufbauend 
werden die Grundlagen des Kinderyoga erläutert und angewendet. Die 
Eigenheiten der Yogaübungen und die Zusammenstellung der Übungs-
reihen für Kinder sind weitere Themen der beiden Ausbildungsmodule. 
Dabei wird in der Gruppe erörtert, wie spezielle Probleme bei Kindern mit 
Yoga behandelt werden können. Es wird auch auf den Umgang mit prob-
lematischen Kindern während der Übungsstunden eingegangen. Dieses 
Seminar ist kein Frontalunterricht. Die Bereitschaft, Yoga zu üben und 
Kinderyoga an sich selbst zu erfahren, ist eine wichtige Voraussetzung, 
um möglichst viel aus dieser Weiterbildung mitzunehmen. Für die Teil-
nahme sind keine besonderen Vorkenntnisse oder körperliche Fitness 
notwendig. Nach Besuch beider Module erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung der kvhs und nach erfolgreicher Probestunde ein Zertifikat 
über diese Weiterbildung. Sie haben die Möglichkeit, das Arbeitsmaterial 
für die Ausbildung in Form eines Arbeitsheftes und 4 CDs bei der Dozen-
tin für ein Entgelt in Höhe von 50,00 Euro zu erwerben.
 
Inhaltliche Schwerpunkte:
Modul 1:
Grundlagen Yoga für Erwachsene: Ursprung, Haltung, Atemtechnik, ener-
getisches System, Meditation, Unterrichtsstruktur, Selbstwahrnehmung

Kurs-Nr.:	 24A58203
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Beginn: 	 Mo., 29. Jan. 2024,  
09:00–16:00 Uhr

Dauer:	 6 x 8 und 2 x 6 UE,  
nicht in den Ferien und  
an Feiertagen

Ende:	 Mo., 15. Apr. 2024 
Entgelt:	 432,00 €
Dozent:	 Sylvia Ziegler, Erziehungs-

wissenschaftlerin MA

Kurs-Nr.:	 24A58202
Ort:	 Bildungszentrum 

Lindenfeld, Falkstraße 83, 
1. OG, Raum 18

Beginn: 	 Mo., 22. Apr. 2024,  
09:30–14:45 Uhr

Dauer:	 Modul 1:  
22.04.–26.04.2024

	 Modul 2:  
13.05.–17.05.2024  
(gesamt 10 x 6 UE)

Ende:	 Fr., 17. Mai 2024 
Entgelt:	 348,00 €
Dozent:	 Josephine Amèy
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Modul 2:
Grundlagen Kinderyoga: Besonderheiten der Kinderyogaübungen und 
die Umsetzung dieser im Unterricht, Meditationen mit Kindern und de-
ren Wirkungsweise, Umgang mit besonderen Kindern und Unterrichts-
situationen, Probestunden der Teilnehmenden
Bitte mitbringen: Ihre persönliche Yoga-Matte, bequeme Kleidung

Diese Weiterbildung ist als Bildungsurlaub laut Bildungsfreistellungs-
gesetz anerkannt.

﻿Bildungsurlaub: Studienreise Manchester/London „Die Frauen
bewegung in Großbritannien des 19. und 20. Jahrhunderts�   NEU  

Sie wollten wählen und wurden ausgelacht: Fast achtzig Jahre lang 
hatten britische Frauen mit friedlichen Mitteln das Wahlrecht gefor-
dert – ohne Erfolg. Anfang des 20. Jahrhunderts radikalisierten sich 
Teile der Bewegung und zogen in den bewaffneten Kampf. Ihr Ziel, Ver-
änderungen im politischen System zu erreichen, blieb nicht ohne Aus-
wirkung auf die internationale Frauenrechtsbewegung. 
Hinweis: Die kvhs Wittenberg ist Reisevermittler. Anbieter dieser Stu-
dienreise ist die MSR Märkische Schülerreisen GmbH & Co. KG.

Kurs-Nr.:	 24A58205
Beginn: 	 Sa., 25. Mai 2024 
Dauer:	 8 x 8 UE, täglich
Ende:	 Sa., 1. Jun. 2024 
Entgelt:	 1.498,00 €
Dozenten:	Gesine Acker,  

Reinhard Pester

Quelle: kvhs
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Reiseplan
Sa., 25.05.
	 06:00 Uhr 	 Abfahrt von Wittenberg 
	 18:00 Uhr	 Einchecken auf der Fähre in Rotterdam, Übernachtung/Abendessen auf der Fähre

So, 26.05.	
	 06:00 Uhr	 Ankunft in Kingston-upon-Hull
	 07:30 Uhr 	 Frühstück an Bord
	 09:00 Uhr	 Auschecken von der Fähre, Weiterfahrt nach Manchester (ca. 170 km)
	 12:00/13:00 Uhr  	 Ankunft in Manchester
	 14:00–16:00 Uhr	 Besuch des Emmeline-Pankhurst-Museums,
		  Einchecken im Hotel/Abendessen

Mo., 27.05.
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 10:00–12:00 Uhr 	 Auf der geführten Tour wandeln Sie auf den Spuren der Suffragettenbewegung.
	        	 Weiterfahrt nach Chatsworth House (ca. 70 km)
	        	 nächster Stopp: Oxford zur Übernachtung/Abendessen (ca. 230 km)

Di., 28.05.
	 08:00 Uhr 	 Frühstück
	 09:00 Uhr	� geführte Tour durch Oxford, Schwerpunkte sind die Colleges 

Auf Wunsch prüfen wir die Möglichkeit des Besuchs von Highclere Castle  
(Zusatzkosten ca. € 40,00)  
Übernachtung/Abendessen in London (ca. 170 km)

Mi., 29.05.
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 09:00 Uhr	� Ausflug nach Sissinghurst (ca. 95 km) 

Weiterfahrt nach Hever Castle, Landsitz der Familie von Anne Boleyn,  
der zweiten Frau von Henry VIII. (ca. 50 km) 
Übernachtung/Abendessen in London (ca. 60 km)

Do., 30.05.
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 10:00–13:00 Uhr	� geführte Tour durch London „Walk of Women 1 – East End und Westminster“  

nachmittags individuelle Freizeit (Vorschläge: Besuch des Florence-Nightingale- 
Museums, des British Museums oder des Victoria & Albert-Museums) (Zusatzkosten) 
Übernachtung/Abendessen in London

Fr., 31.05.
	 08:00 Uhr	 Frühstück
	 10:00-13:00 Uhr  	� geführte Tour durch London „Walk of Women 2 – Women in Art“ 

anschließend individuelle Freizeit oder eine weitere Attraktion wie V&A, British Mu-
seum oder Florence-Nightingale-Museum (Zusatzkosten), Abendessen individuell

	 20:00 Uhr	 Abfahrt von der O2 Arena
		  Fährüberfahrt von Dover nach Calais

Sa., 01.06.	 Ankunft in Deutschland

Einreisehinweis:
Für die Einreise nach Großbritannien muss jeder Reiseteilnehmer im Besitz eines gültigen Reisepasses 
sein. Für Reisende aus nicht EU-Ländern gelten gesonderte Bedingungen. Bitte informieren Sie sich bei der 
zuständigen Botschaft, welche Einreisedokumente benötigt werden.
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SPRACHEN

﻿Englisch A1.2 (4. Semester)

Wiederholung und Festigung des Gelernten werden wieder Gegenstand 
des Unterrichts sein. Themen wie Alltagsgewohnheiten, das Orientie-
ren an Orten und das Berichten von Erlebnissen werden regelmäßig 
mit neuen und vorhandenen Kenntnissen zu Satzbau und Grammatik 
locker verbunden und geübt. Hör- und Sprechübungen sowie das Ver-
stehen von ganzen Texten den Unterricht effektiv. Die Kursfortsetzung 
erfolgt ab Lektion 11 im Lehrbuch Easy English A1.2, Cornelsen Verlag
Vorkenntnisse: 
Englisch-Schulkenntnisse bis Klasse 10/Easy English A1.1
Empfehlung: Online-Einstufungstest: www.cornelsen.de/sprachtest

﻿Englisch B1.1 (9. Semester)

Im Mittelpunkt unserer Übungen steht das bisher erworbene Können, 
das regelmäßig gefestigt wird. Dazu tragen Wiederholungen zu Gram-
matik, Satzbau und Gespräche bei. Gezielte Lesetexte, die bearbeitet 
werden, fördern die Ausdrucksentwicklung und erweitern den Wort-
schatz für Fragen und Antworten in Gesprächen zu Themen des All-
tags. Kursfortsetzung erfolgt ab Lektion 11 in Easy English B1.1. 
Vorkenntnisse: für Quereinsteiger erwünscht
Empfehlung: Online-Einstufungstest: www.cornelsen.de/sprachtest

Kurs-Nr.:	 24E46305
Ort:	 Paul-Gerhardt-Gymnasium, 

Hainmühlenweg 4, Haus 3, 
Raum 47

Beginn: 	 Mi., 10. Jan. 2024,  
17:00–18:30 Uhr

Dauer:	 20 x 2 UE
Ende:	 Mi., 19. Jun. 2024 
Entgelt:	 148,40 €
Dozent:	 Waltraut Zimmer
Lehrbuch:	Easy English A1.2,  

Cornelsen Verlag,  
ab Lektion 9

Kurs-Nr.:	 24E46306
Ort:	 Paul-Gerhardt-Gymnasium, 

Hainmühlenweg 4, Haus 3, 
Raum 47

Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  
18:30–20:00 Uhr

Dauer:	 20 x 2 UE
Ende:	 Mo., 17. Jun. 2024 
Entgelt:	 148,40 €
Dozent:	 Waltraut Zimmer
Lehrbuch:	Easy English B1,  

Cornelsen Verlag,  
ab Lektion 11

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Sprachen

Englisch A1.2 (4. Semester) 24 E 46 305 10.01.2024 19.06.2024 80

Englisch B1.1 (9. Semester) 24 E 46 306 08.01.2024 17.06.2024 80

Gesundheit

Rückenfit
24 E 32 449 22.01.2024 03.06.2024 81

24 E 32 450 22.01.2024 03.06.2024 81

Zumba fitness 24 E 32 451 18.01.2024 20.06.2024 81

Strong Nation� NEU 24 E 32 452 15.02.2024 20.06.2024 81

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“
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GESUNDHEIT

﻿Rückenfit

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschie-
dene Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und 
Entspannungsfähigkeit kennen. Gelenk- und rückenschonende Kör-
perhaltungen, rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf 
beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung des (Berufs-)All-
tags vor. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl. Damit wird Ihre Gesundheit gestärkt und 
Ihre Ressourcen für den Alltag werden erweitert.
Der Kurs entspricht in Zielen, Inhalten und Methoden den Kriterien der 
Spitzenverbände der Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 
SGB V.
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte sowie bequeme Kleidung

﻿Zumba® fitness

Zumba® ist ein energiegeladenes dynamisches Ganzkörpertraining, bei 
dem eine Kombination aus lateinamerikanischen Rhythmen und inter-
nationaler Musik benutzt wird. Es beinhaltet Fitnesselemente, die mit 
zielgerichteten Körperformungsübungen und intensivem Ausdauertrai-
ning zu einem Kalorien verbrennenden Trainingsprogramm voller Spaß 
kombiniert werden.
Bitte mitbringen: Da Sie gut ins Schwitzen kommen, bitte ausreichend 
zu trinken und ein Handtuch mitbringen!

﻿STRONG Nation (aus Zumba® hervorgegangen)�  NEU

STRONG Nation vereint Eigengewichts-, Muskel-, Cardio- und plyome-
trisches Training! In jedem Kurs verbrennen Sie Kalorien und stärken 
dabei Ihre Arm-, Bein-, Bauch- und Po-Muskulatur. Egal ob Squat, Bur-
pee, Jumping Jack oder Lunges – von der rhythmischen Musik beflü-
gelt und angespornt, ziehen Sie es bis zur letzten Wiederholung durch.
Bitte mitbringen: Sportmatte/Bodenmatte, Cross-Fit-Schuhe (empfoh-
len), reichlich Getränke (Wasser), Handtuch

Kurs-Nr.:	 24E32449
Ort:	 Ganztagsschule Ferropolis, 

Gymnastikraum
Beginn: 	 Mo., 22. Jan. 2024,  

17:00–18:00 Uhr
Dauer:	 15 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Mo., 3. Jun. 2024 
Entgelt:	 79,00 €
Dozent:	 Ursula Major

Kurs-Nr.:	 24E32450
Ort:	 Ganztagsschule Ferropolis, 

Gymnastikraum
Beginn: 	 Mo., 22. Jan. 2024,  

18:00–19:00 Uhr
Dauer:	 15 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Mo., 3. Jun. 2024 
Entgelt:	 79,00 €
Dozent:	 Ursula Major

Kurs-Nr.:	 24E32451
Ort:	 Ganztagsschule Ferropolis, 

Gymnastikraum
Beginn: 	 Do., 18. Jan. 2024,  

19:30–20:30 Uhr
Dauer:	 19 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Do., 20. Jun. 2024 
Entgelt:	 103,85 €
Dozent:	 Jessica Korwitz

Kurs-Nr.:	 24E32452
Ort:	 Ganztagsschule Ferropolis, 

Gymnastikraum
Beginn: 	 Do., 15. Feb. 2024,  

18:00–19:00 Uhr
Dauer:	 16 x 1 Zeitstunde
Ende:	 Do., 20. Jun. 2024 
Entgelt:	 104,52 €
Dozent:	 Jessica Korwitz

Quelle: freepik.com
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GESUNDHEIT

﻿Funktionstraining für mehr Kraft und Beweglichkeit

In diesem Kurs stärken Sie Ihr körperliches und psychisches Wohlbe-
finden. Das Funktionstraining findet mit ansprechender Musik statt und 
ist unterteilt in:
•	 Erwärmung aus der Dance-Aerobic,
•	 Kräftigung aller großen Muskelgruppen, 
•	 Mobilisation und Koordination,
•	 Dehnung und Körperwahrnehmung.
Um Körper und Geist fit zu halten, ist Abwechslung sehr wichtig. Dies 
bietet Ihnen dieser Bewegungskurs. Sie lernen Übungen aus der Funkti-
onsgymnastik für eine stabile Körpermitte kennen, Therabandtraining, 
Übungen mit instabilem Untergrund, Intervalltraining sowie Gymnastik 
mit bewusster Ein- und Ausatmung.
Hinweis: Die ersten zwei Kurstage finden in der Mehrzweckhalle Nord 
(Gymnastikraum) statt.
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte

Kurs-Nr.:	 24F32453
Ort:	 Gymnasium Jessen,  

Mühlberger Straße 24, 
Gymnastikraum 
Achtung: Die ersten zwei 
Kurstage finden in der 
Mehrzweckhalle Nord 
(Gymnastikraum) statt.

Beginn: 	 Di., 30. Jan. 2024,  
19:30–20:30 Uhr

Dauer:	 18 x 1 Zeitstunde (nicht  
am 06.02./26.03./21.05.)

Ende:	 Di., 18. Jun. 2024 
Entgelt:	 79,20 €
Dozent:	 Claudia Urbanek,  

Übungsleiterin B und C

Kurs-Nr.:	 24F32454
Ort:	 Gymnasium Jessen,  

Mühlberger Straße 24, 
Gymnastikraum 
Achtung: Die ersten zwei 
Kurstage finden in der 
Mehrzweckhalle Nord 
(Gymnastikraum) statt.

Beginn: 	 Mi., 31. Jan. 2024,  
19:30–20:30 Uhr

Dauer:	 17 x 1 Zeitstunde 
(nicht am 07.02./27.03./ 
01.05./22.05.)

Ende:	 Mi., 19. Jun. 2024 
Entgelt:	 74,78 €
Dozent:	 Claudia Urbanek,  

Übungsleiterin B und C

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Gesundheit

Funktionstraining für mehr Kraft und Beweglichkeit
24 F 32 453 30.01.2024 18.06.2024 82

24 F 32 454 31.01.2024 19.06.2024 82

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“

Quelle: freepik.com
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Ich beweg’ mich!

Eine gemeinsame
Aktion der
Apotheken Umschau
und Ihrer
Volkshochschulen.

vhs-Kurse:
■ Fit im Alltag

■ Pilates
■ Rückenfit
■ Laufbasics

www.apotheken-umschau.de/ich-beweg-mich

��� ������ �����

Jetzt
anmelden!
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Kemberg | Bad Schmiedeberg | Pretzsch | Radis

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Kemberg 

Gesundheit

Gesund und fit
24 B 32 457 05.03.2024 14.05.2024 84

24 B 32 458 05.03.2024 14.05.2024  84

Rückenfit - Rückenkräftigung
24 B 32 455 05.03.2024 07.05.2024 85

24 B 32 456 05.03.2024 07.05.2024 85

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“

Quelle: freepik.com

GESUNDHEIT

﻿Gesund und fit

Es ist wichtig, immer körperlich aktiv zu bleiben. Mit kräftigenden  
Bewegungsübungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und Entspan-
nung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des 
Rückens, Verbesserung der Beweglichkeit und Steigerung der körper-
lichen Belastbarkeit im Alltag kennen. Durch Kraft-, Koordinations-,  
Lockerungs- und Dehnübungen entwickeln Sie für sich ein ganz neues 
Körpergefühl. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für verbesser-
tes Wohlbefinden und Erholung.
Bitte mitbringen: ein Handtuch, bequeme Kleidung, entsprechendes 
Schuhwerk und ganz wichtig eine eigene Gymnastikmatte

Kurs-Nr.:	 24B32457
Ort:	 Turnhalle Kemberg,  

Schulstraße 7
Beginn: 	 Di., 5. Mrz. 2024,  

18:00–19:00 Uhr
Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde  

(nicht am 26.03.)
Ende:	 Di., 14. Mai 2024 
Entgelt:	 79,22 €
Dozent:	 Mark Herrmann,  

Übungsleiter

Kurs-Nr.:	 24B32458
Ort:	 Turnhalle Kemberg,  

Schulstraße 7
Beginn: 	 Di., 5. Mrz. 2024,  

19:00–20:00 Uhr
Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde  

(nicht am 26.03.)
Ende:	 Di., 14. Mai 2024 
Entgelt:	 79,22 €
Dozent:	 Mark Herrmann,  

Übungsleiter
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﻿Rückenfit – Rückenkräftigung

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschie-
dene Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und 
Entspannungsfähigkeit kennen. Gelenk- und rückenschonende Kör-
perhaltungen, rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf 
beugen Bewegungsmangel und einseitiger Belastung des (Berufs-)All-
tags vor. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl. Damit wird Ihre Gesundheit gestärkt und 
Ihre Ressourcen für den Alltag werden erweitert.
Der Kurs ist ein zertifizierter Präventionskurs. Er entspricht in Zielen, 
Inhalten und Methoden den Kriterien der Spitzenverbände der Kranken-
kassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 SGB V.
Bitte mitbringen: ein Handtuch, bequeme Kleidung, entsprechendes 
Schuhwerk und ganz wichtig eine eigene Gymnastikmatte

Kurs-Nr.:	 24B32455
Ort:	 Turnhalle Kemberg,  

Schulstraße 7
Beginn: 	 Di., 5. Mrz. 2024,  

16:00–17:00 Uhr
Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde 
Ende:	 Di., 7. Mai 2024 
Entgelt:	 79,22 €
Dozent:	 Claudia Graf

Kurs-Nr.:	 24B32456
Ort:	 Turnhalle Kemberg,  

Schulstraße 7
Beginn: 	 Di., 5. Mrz. 2024,  

17:00–18:00 Uhr
Dauer:	 10 x 1 Zeitstunde 
Ende:	 Di., 7. Mai 2024 
Entgelt:	 79,22 €
Dozent:	 Claudia Graf

Quelle: freepik.com
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Coswig (Anhalt) Für Sie da: Thomas Sagner | � 03491 4181-31

GESUNDHEIT

﻿Hatha-Yoga

In unserer schnelllebigen Zeit, in der kaum Raum zum Entspannen von 
Körper, Geist und Seele bleibt, kann Yoga ein Wegweiser zu innerer 
Ruhe, Kraft und neuer Energie sein. Durch das regelmäßige Praktizieren 
von Asanas (Körperhaltungen) und Pranayama (Atemübungen) lernen 
wir, körperliche und seelische Anspannungen bewusst zu lösen und die 
innere Balance wiederherzustellen. Yoga kann in jedem Alter praktiziert 
werden, unabhängig von Konstitution oder Kondition. 
Vorkenntnisse: werden nicht benötigt
Der Kurs entspricht in Zielen, Inhalten und Methoden den Kriterien der 
Spitzenverbände der Krankenkassen zur Umsetzung von § 20 Abs. 1 
SGB V.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung und 
dicke Socken 

KULTUR 

﻿Bildnerisches Gestalten: Malkurs für Anfänger und Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden Sie individuell in der Öl- und Acrylmalerei unter-
richtet. Von minimaler Perspektive, einfachem Bildaufbau, Lieblings-
farben, Licht und Schatten wird die Rede sein, sowie vom Sehenlernen 
und vom Bauchgefühl. Anfänger bekommen eine Einführung ins Zeich-
nen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock, Leinwand, Bildvorlage vom Lieblings-
motiv, vorhandene Farben und Pinsel (Gegen eine kleine Gebühr kön-
nen aber auch alle Öl- und Acrylfarben der Kursleiterin zum Ausprobie-
ren benutzt werden.)
Hinweis: Bei Rückfragen bitte die 0160 94440140 anrufen.

Kurs-Nr.:	 24G31181
Ort:	 Sekundarschule Coswig, 

Lange Straße 42,  
Turnhalle

Beginn: 	 Mi., 14. Feb. 2024,  
18:00–19:00 Uhr

Dauer:	 8 x 1 Zeitstunde  
Ende:	 Mi., 10. Apr. 2024 
Entgelt:	 50,15 €
Dozent:	 Ines Luther

Kurs-Nr.:	 24G31182
Ort:	 Sekundarschule Coswig, 

Lange Straße 42,  
Turnhalle

Beginn: 	 Mi., 17. Apr. 2024,  
18:00–19:00 Uhr

Dauer:	 8 x 1 Zeitstunde  
(nicht am 22.05.)

Ende:	 Mi., 19. Jun. 2024 
Entgelt:	 50,15 €
Dozent:	 Ines Luther

Kurs-Nr.:	 24G27180
Ort:	 Sekundarschule Coswig, 

Lange Straße 42,  
Unterrichtsraum C127

Beginn: 	 Di., 16. Jan. 2024,  
16:45–19:00 Uhr

Dauer:	 20 x 3 UE (nicht am  
06.02./26.03./21.05.)

Ende:	 Di., 18. Jun. 2024 
Entgelt:	 240,00 €
Dozent:	 Astrid Lesnik

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Gesundheit

Hatha-Yoga
24 G 31 181 14.02.2024 10.04.2024 86

24 G 31 182 17.04.2024 19.06.2024 86

Kultur

Bildnerisches Gestalten: 
Malkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 24 G 27 180 16.01.2024 18.06.2024 86

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“

Quelle: freepik.com
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Oranienbaum-WörlitzFür Sie da: Dagmar Landeck | � 034904 20872

SPRACHEN

﻿English for everybody – Englisch A1 (6. Semester)

In diesem Kurs entwickeln Sie Ihre Fähigkeiten im Lesen, Hören, Spre-
chen und Schreiben zu Alltagsthemen und Einbeziehungen des aktuel-
len Geschehens.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.1, Student’s Book with audios and  
videos, Klett-Verlag

﻿Let’s continue our English lessons – Englisch B1

Die Kursteilnehmenden üben und festigen Englisch im Anwenden der 
Sprachmuster, erhalten Informationen zur Landeskunde zu entspre-
chenden Themen und entwickeln ihre Fertigkeiten in den Sprachkom-
petenzen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben weiter.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!
Vorkenntnisse: Schulkenntnisse Klasse 10, Kenntnisse A1
Lehrbuch: Key B1: Kursbuch mit CDs und Phrasebook, Klett-Verlag

KULTUR

﻿Orientalischer Tanz für Anfängerinnen und Fortgeschrittene

Der orientalische Tanz mit seinen weichen, fließenden, langsamen so-
wie temperamentvollen, schnellen Hüftbewegungen ist einer der ältes-
ten Tänze. Er ist für Frauen jeglichen Alters geeignet, stärkt den Rü-
cken, fördert die Beweglichkeit, die Gesundheit und das Wohlbefinden. 
Der Kurs beinhaltet Koordinationsübungen, Tanzschrittfolgen, Choreo-
grafien, wobei besonderer Wert auf die Körperhaltung gelegt wird. Es 
wird die korrekte Arm- und Fußhaltung betont und das Bewusstsein 
für Richtung und Bewegung im Raum geschaffen sowie Choreografie-
kunde vermittelt. Aber auch der Spaß wird dabei nicht zu kurz kommen. 
Orientalischer Tanz ist Training für Körper, Geist und Seele.

Kurs-Nr.:	 24H46309
Ort:	 Grundschule Oranienbaum, 

Schlossstraße 8
Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  

15:30–17:00 Uhr
Dauer:	 18 x 2 UE
Ende:	 Mo., 17. Jun. 2024 
Entgelt:	 133,56 €
Dozent:	 Dagmar Landeck

Kurs-Nr.:	 24H46310
Ort:	 Grundschule Oranienbaum, 

Schlossstraße 8
Beginn: 	 Mo., 8. Jan. 2024,  

17:00–18:30 Uhr
Dauer:	 18 x 2 UE
Ende:	 Mo., 17. Jun. 2024 
Entgelt:	 133,56 €
Dozent:	 Dagmar Landeck

Kurs-Nr.:	 24H25459
Ort:	 Tabakfabrik,  

Kirchstraße 30, Saal
Beginn: 	 Do., 25. Jan. 2024,  

19:00–20:30 Uhr
Dauer:	 18 x 2 UE  

(nicht am 08.02./28.03./ 
09.05./23.05.)

Ende:	 Do., 20. Jun. 2024 
Entgelt:	 118,00 €
Dozent:	 Olga Harras

Kurs Kurs-Nr. Beginn Ende Seite

Sprachen

Englisch A1 (6. Semester) English for everybody 24 H 46 309 08.01.2024 17.06.2024 87

Englisch B1 – Let’s continue our English lessons 24 H 46 310 08.01.2024 17.06.2024 87

Kultur

Orientalischer Tanz für Anfängerinnen und  
Fortgeschrittene 24 H 25 459 25.01.2024 20.06.2024 87

„Gesucht und nicht gefunden? Bitte nennen Sie uns Ihre Programmwünsche!“
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Leitbild – Zertifizierung der kvhs Wittenber

Identität und Auftrag
Die Kreisvolkshochschule Wittenberg (kvhs) ist die 
kommunale Bildungseinrichtung des Landkreises 
Wittenberg. Sie erfüllt einen öffentlichen Bildungsauf-
trag auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse. 
Die kvhs ist vom Land Sachsen-Anhalt als förderfä-
hig anerkannt. Die Kreisvolkshochschule Wittenberg 
dient der Erwachsenenbildung. Sie bietet Gelegenheit, 
Kenntnisse und Fähigkeiten zu erwerben oder zu meh-
ren, soll die Selbstständigkeit des Urteils fördern, zur 
geistigen Auseinandersetzung anregen und individuel-
le Bildungsbedürfnisse, im privaten, gesellschaftlichen 
und beruflichen Bereich, befriedigen und somit die Le-
bensqualität im Wirkungsbereich verbessern.

Welche Werte leiten unser Handeln?
Wir 
•	 arbeiten auf die Integration aller gesellschaftlichen 

Gruppen hin 
•	 bieten Qualität und Kompetenz,
•	 arbeiten ideologisch unabhängig, 
•	 arbeiten ehrlich, seriös, zuverlässig, dialog- und  

hilfsbereit, sozial und sensibel,  
•	 bieten Toleranz, Offenheit und Chancengleichheit.

Wir vertreten die Werte eines partnerschaftlichen 
Dienstleisters gegenüber unseren Kunden. 
Unser Handeln wird von diesen Werten geleitet und be-
einflusst, primär die Umsetzung der eigenen Bildungs-
arbeit. 

Kunden: Auftraggeber, Adressaten und Zielgruppen 
In unsere Kreisvolkshochschule kommen Bürger, die 
sich in den Bereichen Politik, Gesellschaft, Umwelt, 
Kultur, Gestalten, Gesundheit, Sprachen, Arbeit, Beruf 
und Grundbildung weiterbilden wollen. Sozial benach-
teiligten Bürgern, u. a. Menschen mit Behinderung, Zu-
wanderern, jungen Menschen ohne Schulabschluss, 
unterbreiten wir Bildungsangebote. Weiterhin zählen 
Unternehmen, öffentliche Institutionen, Initiativen, Ver-
eine, soziale Einrichtungen und Selbsthilfegruppen als 
Auftraggeber zu unseren Kunden.

Allgemeine Unternehmensziele 
Die Kreisvolkshochschule verfolgt das Ziel, gesell-
schaftliche Veränderungsprozesse zu unterstützen 
und zu begleiten. Sie ist als öffentlich verantwortete 
Bildungseinrichtung Marktführer im Bereich der Kurs- 
und Veranstaltungsangebote auf dem Gebiet der Wei-
terbildung für die Bürger. Diese Position wollen wir er-
halten und ausbauen. Wir wollen weitere Menschen für 
Bildung und aktive Teilhabe am Lerngeschehen in un-
serer Volkshochschule gewinnen. Über das gelingende 
Lernen streben wir das gelungene Lernen an. 
Den Lernprozess sichern wir in hoher Qualität. Durch 
die Evaluation unserer Veranstaltungen und in persön-
lichen Gesprächen zwischen uns und unseren Kunden 
bewerten wir dies.

Unsere Kooperationspartner schätzen uns als ehrlich, 
transparent und zuverlässig. Die Zusammenarbeit ist 
langfristig angelegt und es ergeben sich WIN-WIN-Ef-
fekte. Wir ringen um eine weiter zunehmende politi-
sche Wahrnehmung und Akzeptanz.

Was können wir?
Wir bieten ein flächendeckendes, bedarfsorientiertes 
Bildungsangebot, wecken Bildungsbedürfnisse und 
orientieren uns hierfür an der gesellschaftlichen und 
wissenschaftlichen Entwicklung. Das Angebot ist qua-
litativ hochwertig, solide und verbindlich, zeitlich und 
örtlich flexibel. Es erfolgt auch unter Einbeziehung von 
Weiterbildungs- und anderen Kooperationspartnern 
und wird durch ein wirtschaftliches Denken und Han-
deln beeinflusst. 

Was bieten wir?
Wir bieten qualifizierte Bildung in erwachsenenbil-
dungsgerechten Weiterbildungsstätten und in ver-
schiedenen Veranstaltungsformen an. Die Bildung wird 
auch auf besondere Zielgruppen zugeschnitten bzw. 
Inhalte ausgerichtet. Es sind anerkannte Abschlüsse 
möglich. In allen Veranstaltungen der kvhs werden an-
wendungsbereite Fähigkeiten, Fertigkeiten und Wissen 
vermittelt. Mithilfe der Öffentlichkeitsarbeit informiert 
die kvhs über die Kursangebote. Unsere Entgelte, die 
die soziale Situation der Bürger berücksichtigen, si-
chern den Zugang zu den Bildungsveranstaltungen für 
alle Interessierten. 
Die Bildungsberatung erfolgt umfassend und fachlich 
kompetent.

Ressourcen  
Ein erfahrenes und fachspezifisch qualifiziertes kvhs-
Team und Kursleiter mit hoher pädagogischer und 
fachlicher Kompetenz sichern die Bildung auf hohem 
Niveau. Unsere persönlichen Ressourcen sind freund-
licher Service, Bürgernähe, Kommunikationsfähigkeit, 
eigene Lernbereitschaft und Motivation. Die kvhs führt 
ihre Veranstaltungen für ihre Kunden lokal erreichbar 
durch. Hierfür steht ein eigenes Gebäude mit einer Ge-
schäftsstelle und neun erwachsenenbildungsgerecht 
eingerichteten Unterrichtsräumen zur Verfügung. Die 
kvhs verfügt außerdem über sechs Außenstellen, die 
durch Außenstellenkoordinatoren betreut werden. Zum 
Teil besitzen wir dort auch eigene Unterrichtsräume. 

Definition des gelungenen Lernens
Wenn unsere Kunden davon überzeugt sind, dass sie 
vom gemeinsamen Lernprozess im privaten, gesell-
schaftlichen und/oder beruflichen Bereich profitieren, 
dann können sie gelungenes Lernen erleben. Ihre Le-
bensqualität verbessert sich. Viele unserer Kunden 
sind Stammkunden. Diese sehen in der Bildungsein-
richtung einen kompetenten Partner für ihre Weiterbil-
dung und somit wird deutlich, dass uns die Sicherung 
des Lernprozesses gut gelingt.

LEITBILD 
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Leitbild – Zertifizierung der kvhs Wittenber

d. h.
•	 Wir arbeiten nach einem Qualitätsmanagement-

system.
•	 Alle unsere Arbeitsprozesse sind im Rahmen des 

Managementsystems auf ständige Leistungsver-
besserung ausgerichtet.

•	 Die Kundenorientierung und die Einbeziehung aller 
am Lehr- und Lernprozess Beteiligten sind wichti-
ge Kriterien unserer Arbeit.

„Qualität ist niemals Zufall;  
sie ist immer das Ergebnis hoher Ziele,  
aufrichtiger Bemühungen,  
intelligenter Vorgehensweise  
und geschickter Ausführung.“
                        Will A. Foster

Zertifikat
In einem Zertifizierungsaudit hat die Organisation

Kreisvolkshochschule Wittenberg

am Standort

Falkstraße 83, 06886 Lutherstadt Wittenberg

nachgewiesen, dass ein Qualitätsmanagementsystem eingeführt wurde und erfolgreich
angewendet wird entsprechend der Norm

ISO 9001
Ausgabe September 2015

für die Tätigkeit

Bildungsdienstleistungen in den Fachbereichen Gesellschaft, Gesundheit, Kultur, Sprachen,
Beruf/EDV und Grundbildung/Spezial

Dieses Zertifikat ist gültig vom 01.11.2022 bis zum 31.10.2025.

Berlin, 1. November 2022

Prof. Dr.-Ing. Jan Uwe Lieback Andreas Lemke
Geschäftsführer Leiter der Zertifizierungsstelle

Nr. Q-22-24445

A d L k

Die Kreisvolkshochschule Wittenberg ist seitens des TÜV SÜD zertifiziert nach:

Das bedeutet für uns und unsere Kundinnen und 
Kunden:

•	 Wir verfügen über ein Leitbild, welches für unsere 
Arbeit handlungsanleitend ist.

•	 Wir entwickeln ständig unsere Organisation weiter 
und sichern funktionsfähige Kommunikations- und 
Entscheidungsstrukturen.

•	 Wir erheben regelmäßig den Bedarf und die Be-
dürfnisse unserer Kundinnen und Kunden und le-
gen sie für die Planung unserer Bildungsangebote 
zugrunde.

•	 Wir arbeiten mit kompetentem haupt- und neben-
beruflichem Personal, das sich kontinuierlich fort- 
und weiterbildet.

•	 Wir organisieren unsere Arbeitsabläufe verbind-
lich, eindeutig, verlässlich und transparent.

•	 Wir analysieren und bewerten regelmäßig die Ziel-
erreichung einzelner Arbeitsbereiche sowie der 
Gesamtorganisation und ziehen Schlussfolgerun-
gen für die weitere Arbeit.

•	 Wir arbeiten mit qualifizierten Lehrenden, die Me-
thoden der Erwachsenenbildung anwenden und 
Lernberatung durchführen.

•	 Wir pflegen einen engen Kontakt zu unseren Kun-
dinnen und Kunden, informieren sie über Angebote 
und beraten sie fachkundig.

•	 Wir prüfen und bewerten kontinuierlich die Quali-
tät unserer Angebote. Dabei ist die Zufriedenheit 
unserer Kundinnen und Kunden maßgebend.

•	 Wir legen langfristige Ziele unserer Einrichtung fest.

•	 Wir begutachten regelmäßig unsere Lernorte und 
deren Ausstattung nach erwachsenenpädagogi-
schen Gesichtspunkten.

Ihre Meinung zählt!
Um unsere Qualität 
ständig zu verbes-
sern, freuen wir uns 
über Ihre Anregungen, 
Vorschläge und Hin-
weise.

Quelle: freepik.com
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Wichtige Informationen

KREISVOLKSHOCHSCHULE WITTENBERG (KVHS)

�	 Bildungszentrum Lindenfeld (BZL)
	 Kreisvolkshochschule Wittenberg (kvhs)
	 Besucherservice
	 Falkstraße 83
	 06886 Lutherstadt Wittenberg
�	 03491 4181-0 (Besucherservice)
�	 03491 4181-10
�	 www.kvhs.bzl-wb.de
� 	 info-bzl@landkreis-wittenberg.de 

LEITUNG UND VERWALTUNG

Funktion Telefon E-Mail  

Thomas Sagner

Direktor, Projektleiter für  
Alphabetisierung/ 
Grundbildung, Beauftragter für  
Qualitätsmanagement

03491 4181-21 thomas.sagner@bzl.landkreis-wittenberg.de

Birgit Präger Fachbereichsleiterin  
Gesundheit, Kultur 03491 4181-25 birgit.praeger@bzl.landkreis-wittenberg.de

Irka Schmidt Fachbereichsleiterin  
Beruf/EDV, Spezial 03491 4181-24 irka.schmidt@bzl.landkreis-wittenberg.de

Ronald Gauert

Fachbereichsleiter  
Sprache und Gesellschaft,  
Koordination Partnerschaft  
für Demokratie

03491 4181-26 ronald.gauert@landkreis-wittenberg.de

Verwaltung 

Nina Richter Verwaltung 03491 4181-16 nina.richter@bzl.landkreis-wittenberg.de

Ilona Tischendorf Verwaltung 03491 4181-17 ilona.tischendorf@bzl.landkreis-wittenberg.de

Heike Schneider Verwaltung 03491 4181-19 heike.schneider@bzl.landkreis-wittenberg.de

Sandra Keller Verwaltung 03491 4181-18 sandra.keller@landkreis-wittenberg.de

Karina Dube Verwaltung 03491 4181-12 karina.dube@bzl.landkreis-wittenberg.de

Besucherservice Bildungszentrum Lindenfeld (Haupteingang Falkstraße 83)

Zentrale/Service/Anmeldung 03491 4181-0 info-bzl@landkreis-wittenberg.de

Außenstellenkoordinatoren:

Jessen (Elster) Brigitte Ullrich 03537 203482

Oranienbaum-Wörlitz Dagmar Landeck 034904 20872

Öffnungszeiten des Besucherservice des 
Bildungszentrums Lindenfeld:

Montag bis Donnerstag� 10:00–12:00 Uhr  
� 13:00–18:00 Uhr 
Freitag� 10:00–12:00 Uhr
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Wichtige Informationen

FRÜHJAHRSSEMESTER • 8. JANUAR BIS 21. JUNI 2024

Barrierefreier	 Im Bildungszentrum Lindenfeld befindet sich ein Fahrstuhl, der über die Ostseite (Parkplatzausfahrt – 
Zugang	 Zimmermannstraße) benutzbar ist. Wir sichern Ihnen damit zu, dass Sie uns erreichen und an allen 

Veranstaltungen im Haus teilnehmen können.

Anmeldung	 Sichern Sie sich durch eine rasche Anmeldung einen Platz!

Wie? 	 Die verbindliche Anmeldung (siehe Rücktrittsrecht) muss schriftlich oder per Online-Anmeldung auf 
unserer Homepage vorgenommen werden:

persönlich: 	 Besucherservice der kvhs, Falkstraße 83, 06886 Lutherstadt Wittenberg
per Post:	 Anmeldekarte im hinteren Bereich dieses Programmhefts
online:	 www.kvhs.bzl-wb.de 
per Fax:	 03491 41 81-10 
	    
Wann? 	 ab sofort
	 Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht. Gehen Sie zum genannten Eröffnungstermin Ihres Kurses. 

Über Änderungen würden Sie rechtzeitig informiert werden.

Beratung?	 Vor der Anmeldung sind wir gern bereit, Sie telefonisch oder persönlich in unserer Geschäftsstelle, 
Außenstelle und in den Bürgerbüros zu beraten.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Besuch!

Wie zahlen?	 • Durch die Teilnahme am Lastschriftverfahren:
	 Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung und die Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats notwedig 

(beide Formulare finden Sie in diesem Programmheft).

	 Hinweis: Es besteht weiterhin die Möglichkeit zur Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats für wie-
derkehrende Zahlungen. Dies ermöglicht die Nutzung des einmal erteilten SEPA-Mandats für alle 
weiteren zukünftigen Kurse der Kreisvolkshochschule.  Die Wahlmöglichkeit erhalten Sie auf dem 
Formular für das SEPA-Lastschriftmandat (im Programmheft). Hierzu füllen Sie bitte für das Früh-
jahrssemester 2024 ein SEPA-Lastschriftmandat mit der Kennzeichnung „wiederkehrende Zahlung“ 
aus.

	 • Durch Rechnungslegung:
	 Hierfür ist lediglich die verbindliche Anmeldung notwendig (das Formular finden Sie in diesem  

Programmheft). Die Rechnung erhalten Sie während oder spätestens am Ende des Kurses.

	 • Einige Kurse sind in bar zu bezahlen: Es handelt sich um einige Kurse mit einem Entgelt unter 
10,00 €, die betreffenden Kurse enthalten einen entsprechenden Hinweis. Könnten Sie den Betrag 
passend vorhalten, wäre dies vorteilhaft.

Rücktrittsrecht	 Ein Rücktritt ohne Zahlungsverpflichtung ist nur bis 10 Tage vor Kursbeginn möglich. Die Rücktritts-
erklärung muss schriftlich erfolgen. Einzelfälle werden von der Geschäftsführung entschieden.

Teilnahmebedingung	 Grundsätzlich kann jeder, gleich welcher Vorbildung und welchen Berufes, an den Veranstaltungen 
der kvhs teilnehmen. Für bestimmte Kurse werden aus inhaltlicher Sicht Zugangsvoraussetzungen 
definiert. Es ist eine verbindliche Anmeldung, welche die Teilnahme am entsprechenden Kurs ge-
nehmigt, notwendig. Diese ist nicht übertragbar.

91



	 www.kvhs.bzl-wb.de	 kvhs � 03491 4181-0	 info-bzl@landkreis-wittenberg.de

Wichtige Informationen

Teilnehmerzahlen	 Die Teilnehmerzahl richtet sich nach der Planung und der Organisation des Kurses. Bei begrenzter 
Teilnehmerzahl (siehe speziellen Kurs; bei eventuellen Corona-Auflagen) erfolgt die Platzvergabe 
nach Eingang der Anmeldungen.

Die kvhs informiert die Teilnehmer/-innen schriftlich, per E-Mail oder telefonisch
	 • bei Ausfall von Kursen 
	 • bei Verlegung von Kursen

Teilnahmeentgelt	 Das Teilnahmeentgelt richtet sich nach der vom Kreistag des Landkreises Wittenberg beschlosse-
nen Entgeltordnung, die in der Geschäftsstelle, der Außenstelle, bei den Außenstellenkoordinatoren, 
in den Bürgerbüros und auf unserer Homepage einzusehen ist. Das Teilnahmeentgelt wird z. T. 
durch eine bestimmte Anzahl an Teilnehmern bestimmt und wird für jede Veranstaltung explizit 
ausgewiesen.

Nutzen Sie unsere Ermäßigungen! 
	 (Beantragung notwendig  auf der Anmeldekarte!)
	 Die Ermäßigung beträgt 50 %. Sie ist für Menschen gedacht, die über ein geringes Einkommen ver-

fügen. Entgeltermäßigung beantragen Sie bitte mit Nachweisführung (unter Vorlage des gültigen 
Bescheides über die Befreiung von der Rundfunkbeitragspflicht – laut Rundfunkgebührenbescheid 
ARD ZDF Deutschlandradio 50606 Köln) persönlich oder schriftlich begründet möglichst vor Be-
ginn der Veranstaltung. Der Anspruch auf eine Ermäßigung erlischt 2 Monate nach dem Veranstal-
tungsbeginn, falls dieser nicht nachgewiesen wurde. Das Entgelt für die ermäßigte Veranstaltung 
muss mindestens 20,00 € betragen (siehe auch Entgeltordnung der kvhs).

Nutzen Sie unseren Bonus! 
	 (Beantragung notwendig  auf der Anmeldekarte!)
	 Der Bonus beträgt 40 %. Er ist für Menschen gedacht, die die kvhs häufig nutzen. Der Anspruch  ent-

steht nach dem Besuch von zwei entgeltpflichtigen und nicht ermäßigten bzw. geförderten Veran-
staltungen mit mehr als insgesamt 40 UE im laufenden Kalenderjahr. Er ist ab der 3. Veranstaltung 
und für alle folgenden Veranstaltungen, die o. g. Bedingungen erfüllen, in dem jeweiligen Kalender-
jahr gültig. Das Entgelt für die bonifizierte Veranstaltung muss mindestens 20,00 € betragen (siehe 
auch Entgeltordnung der kvhs).

Ratenzahlung	 Bitte in der kvhs persönlich beantragen.

Finanzamt	 Das Finanzamt gewährt Steuererleichterungen durch Anerkennung der Aufwendungen, die Ihnen 
im Zusammenhang mit Ihrer beruflichen Weiterbildung entstehen:  

	 als Werbungskosten – Weiterbildung im ausgeübten Beruf
	 als Sonderausgaben – Weiterbildung im nicht ausgeübten Beruf
	 Erkundigen Sie sich bitte bei Ihrem Finanzamt oder Steuerberater.
	 Zur Nachweisführung nutzen Sie bitte Ihren Kontoauszug bzw. die Rechnung.

Abmeldung vom Kurs
	 Das Fernbleiben vom Kursunterricht gilt nicht als Abmeldung. Abmeldungen bei der Kursleitung 

sind unwirksam, bitte informieren Sie die Geschäftsstelle. In begründeten Ausnahmefällen kann 
schriftlich und unter Beifügung von Nachweisen ein Anteil des Entgeltes erstattet werden.

Prüfungen, Abschlüsse und Teilnahmebestätigungen
	 Für alle Kurse können die TeilnehmerInnen eine Teilnahmebestätigung erhalten. Nehmen Sie erfolg-

reich an einer Prüfung teil, erhalten Sie ein VHS-Zertifikat. Auch andere Abschlüsse, z. B. vom VHS 
Landesverband Niedersachsens (www.vhs-nds.de) und des telc (www.telc.net) sind möglich. Bitte 
beachten Sie die Hinweise in den einzelnen Fachbereichen oder lassen Sie sich ausführlich beraten.

Legende	  NEU 	 erstmals in unserem Veranstaltungsangebot
	 Z		  zertifizierter Abschluss möglich
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Wichtige Informationen

Hausordnung einhalten
	 Halten Sie die Hausordnung und ggf. die durch die Coronapandemie kurzfristigen geltenden Hygiene-

vorschriften des Bildungszentrums Lindenfeld ein. Die kvhs ist auch Gast in anderen Einrichtungen. 
Bitte beachten Sie die Sicherheitsbestimmungen bzw. Hausordnung der jeweiligen Einrichtung.

Haftung	 Die kvhs übernimmt keine Haftung bei Diebstahl, Beschädigung, Unfall, Verlust, Verspätung und sons-
tigen Unregelmäßigkeiten, wenn durch die kvhs keine grobe Fahrlässigkeit bzw. Vorsatz besteht. Bei 
Fahrten, Besichtigungen und Wochenendtagungen tritt sie als Vermittler der Bus- und Zimmervermitt-
lung auf. Der/Die Teilnehmer/-in ist verpflichtet, alles ihm/ihr Zumutbare zu tun, um einer Behebung 
von Störungen beizutragen und die entstehenden Schäden so gering wie möglich zu halten.

Urheberrecht	 Fotografieren und Mitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes 
Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der kvhs auf keine Weise vervielfältigt werden. Für Veranstal-
tungen, in denen EDV-Technik eingesetzt wird, gilt: Es ist nicht gestattet, eigene Datenträger mitzu-
bringen, eigene Programme auf Computer der kvhs zu kopieren, Programme und Daten der kvhs auf 
eigene Datenträger zu kopieren und mitzunehmen. 

	 Bitte beachten Sie die besonderen Hinweise im Bereich Beruf!

Hinweise	 Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Kurse an. Unsere Bemühungen, interessante Kurse anzu-
bieten, gehen weiter. Beachten Sie deshalb unser aktuelles Angebot in der Presse und im Internet.

Kurswünsche	 Wir freuen uns über Ihre Vorschläge und Anregungen, die Sie an uns herantragen! Wir organisieren 
den speziellen Kurs gern für Sie! Es entstehen keine zusätzlichen Kosten.

Wir wollen, dass Sie zufrieden sind!
	 Ideen und Anregungen nehmen wir gern entgegen, aber auch Kritik ist hilfreich. Deshalb wenden Sie 

sich frühzeitig an uns, damit wir die Chance haben, besser zu werden.

Ferientermine	 Beachten Sie bitte, dass einige Kurse auch in den Ferien weiterlaufen.
	 Winterferien:		 05.02.2024–09.02.2024
	 Osterferien:		  25.03.2024–29.03.2024
	 Pfingstferien:	 21.05.2024–24.05.2024
	 Sommerferien:	 24.06.2024–03.08.2024

Bankverbindung	 für die Rechnungslegung: Sparkasse Wittenberg	
	 BIC: NOLADE21WBL	 IBAN: DE28 8055 0101 0000 0000 27

                                                                                                                         

SEHR GEEHRTE NUTZERINNEN UND NUTZER,

an dieser Stelle möchten wir Sie informieren, dass die Entgelte einiger unserer Kurse im Frühjahrssemester eventuell 
noch einmal variieren könnten. Der Grund dafür sind Änderungen der Gesetzeslage, deren Auswirkungen auf alle Volks-
hochschulen und damit auch für uns nicht abschließend geklärt sind. 

Die kommunale Umsatzsteuerpflicht führt aktuell dazu, dass innerhalb der Kommunen alle Leistungen hinsichtlich 
einer Umsatzsteuerpflicht auf den Prüfstand gestellt werden. Dazu zählen auch die Kursangebote der Volkshochschu-
len, deren Angebote nach § 4 Nr. 22 a UStG (Umsatzsteuergesetz) umsatzsteuerbefreit sein können. 

Insbesondere der Deutsche Volkshochschul-Verband drängt auf rasche Rechtssicherheit durch generelle Befreiung 
aller Volkshochschulen von der Umsatzsteuerpflicht. Momentan gehen wir von der Steuerbefreiung aus.

Wichtig für Sie ist, dass wir Sie bei eventuellen Preisänderungen im Voraus darüber informieren werden. Auf Wunsch 
können Sie gebührenfrei von der Kursteilnahme zurücktreten. Bitte sprechen Sie uns an, falls Sie Fragen dazu haben.

Stand: November 2023
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Geschenkgutschein | Kreisarchiv Wittenberg

GESCHENK-GUTSCHEINE

Sind Sie auf der Suche nach einer Geschenkidee 
für einen Geburtstag, ein Jubiläum, zu Festen oder 
möchten Sie jemandem eine Freude bereiten, ohne 
einen besonderen Grund?

Die Gutscheine der Kreisvolkshochschule und der 
Kreismusikschule bieten eine breite Auswahl an 
Angeboten, bei der für jeden etwas dabei ist. Ent-
weder suchen Sie einen konkreten Kurs aus oder 
verschenken Sie eine Schnupperstunde in der 
Musikschule. 

Wenn Sie sich noch nicht genau festlegen möchten, 
dann haben Sie die Möglichkeit, einen Geldbetrag 
frei zu wählen, und der Beschenkte sucht sich 
selbst das Passende aus unserem großen Angebot 
aus.

Wir beraten Sie gern in unserer Geschäftsstelle in 
Lutherstadt Wittenberg, Falkstraße 83 oder telefo-
nisch unter der Nummer 03491 4181-0!

KREISARCHIV WITTENBERG

Der Landkreis Wittenberg unterhält das Kreisarchiv 
Wittenberg als öffentliches Archiv. Das Kreisarchiv 
Wittenberg gliedert sich in die Sachgebiete „Histo-
risches Archiv“, „Verwaltungsarchiv“ und „Bauregis-
tratur“. Das „Historische Archiv“ ist jedermann, der 
ein berechtigtes Interesse glaubhaft macht, nach 
Maßgabe der Satzung über die Sicherung und Nut-
zung des Archivgutes des Landkreises Wittenberg 
(Kreisarchivsatzung) öffentlich zugänglich.

Der Aufgabenkatalog des Kreisarchivs Wittenberg 
umfasst neben dem Aufbewahren/Archivieren von 
öffentlichem Archivgut als Primärquellen unter so-
ziokulturellen und kulturhistorischen Aspekten, die-
ses archivierte Material auf Anfrage für amtliche, 
wissenschaftliche, publizistische, Bildungszwecke 
oder persönliche Belange von Bürgern fachlich be-
gleitend zur Verfügung zu stellen.

Das Kreisarchiv Wittenberg fördert die Erforschung 
der Regional- und Lokalgeschichte und ist berech-
tigt, Veröffentlichungen und wissenschaftliche Aus-
wertungen des Archivgutes selbst vorzunehmen. 
Es unterhält und erweitert Sammlungen von Doku-
mentationsmaterialien, die für die Geschichte und 
Gegenwart der Region relevant sind, und unterhält 
eine bestandsbezogene Fachbibliothek.

Angebote und Dienstleistungen:

•	 Auswertung von Beständen zur Geschichte des 
Landkreises Wittenberg

•	 Auswertung der historischen Sammlungen des 
16. bis 21. Jahrhunderts

•	 Nutzung der Zeitungsbestände und der bestands
ergänzenden Archivfachbibliothek des 18. bis 
21. Jahr  hunderts

•	 Wissenschaftliche Beratung und Nutzerbetreuung
•	 Archivpädagogik und Projektarbeit
•	 Auskünfte aus der Kreiseinwohnermeldekartei
•	 Erstellen beglaubigter Kopien von Schul- und 

Facharbeiterzeugnissen

Die zur öffentlichen Nutzung zur Verfügung ste-
henden Bestände des Kreisarchivs umfassen ca. 
6.000 laufende Meter Aktenmaterial mit einem zeit-
lichen Umfang von 1815 bis 1990.

Landkreis Wittenberg
Bildungszentrum Lindenfeld
Kreisarchiv
Dessauer Straße 8
06886 Lutherstadt Wittenberg
� 03491 806-0
� kreisarchiv@landkreis-wittenberg.de
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Kreismusikschule Wittenberg

UNSERE ANGEBOTE FÜR SIE

Elementarunterricht 
•	 Musikgarten (2–4 Jahre, mit Begleitperson)
•	 Musikalische Früherziehung (4–5 Jahre, ohne Begleitperson)

Durch spielerisches Musizieren auf einfachen Instrumenten (Orff-Instrumentarium), Gehörschulung mit viel-
fältigen Klangerlebnissen, Rhythmuserfahrungen in Bewegung und Spiel, Sprechen, Singen und kreatives 
Spielen steht das neugierige Erforschen des Mediums Musik im Vordergrund.    

Instrumentenkarussell (ab 5 Jahre)
In diesem Kurs können Kinder und Erwachsene ihr Interesse für Musik spielerisch entdecken und ihr Lieb-
lingsinstrument finden. Wie wäre es, wenn Oma mit dem Enkel oder Papa zusammen mit seinem Kind in die 
Klangwelt der Musikinstrumente eintaucht? Das Karussell bietet die Möglichkeit, eine tolle gemeinsame Zeit 
zu verbringen.

Instrumental- und Gesangsunterricht
Dieser findet einzeln oder in einer Gruppe statt. Zur Wahl stehen:

•	 Gesang
	 Klassisch und modern
•	 Tasteninstrumente
	 Klavier, Cembalo, Keyboard, Akkordeon
•	 Zupfinstrumente
	 Gitarre, Laute
•	 Streichinstrumente
	 Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass

•	 Holzblasinstrumente
	 Klarinette, Saxofon, Querflöte, Blockflöte
•	 Blechblasinstrumente
	 Trompete, Horn, Posaune, Tuba
•	 Modern & popular music
	 E-Gitarre, Bass-Gitarre, Keyboard, Schlagzeug 
  

Ergänzungsfächer
Neben dem Hauptfachunterricht bietet die Kreismusikschule noch folgende Ergänzungsfächer an:

•	 Musiklehre 
•	 Studienvorbereitende Ausbildung
•	 Paul-Gerhardt-Orchester 
•	 Streichergruppe 
•	 Chor 
•	 Instrumentalgruppen 
•	 diverse Kammermusikgruppen 
•	 Popband 

•	 Perkussionsband 
•	 Schlagzeuggruppe 
•	 Orff-Gruppe 
•	 Blockflötengruppe 
•	 Querflötengruppe 
•	 Akkordeongruppe 
•	 Theaterwerkstatt 
•	 überregionale Orchester des Landesverbandes 

Musikschulbezirk
Jessen (Elster)
Kaplaneistraße 1
06917 Jessen (Elster)
� 03491 4181-0

Kreismusikschule
Wittenberg
Falkstraße 83
06886 Lutherstadt Wittenberg
� 03491 4181-0
� 03491 4181-10

Musikschulbezirk
Gräfenhainichen
Gartenstraße 113
06773 Gräfenhainichen
� 03491 4181-0

Quelle: kvhs
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Die Kreisvolkshochschule Wittenberg ist eine öffentliche, gemeinnützige, nicht rechtsfähige Einrichtung in 
Trägerschaft des Landkreises Wittenberg.

Die Kreisvolkshochschule dient der Erwachsenenbildung und ermöglicht lebenslanges Lernen. Sie bietet die 
Gelegenheit, Kenntnisse und Fähigkeiten zu erwerben oder zu vermehren, um so die Selbstständigkeit des 
Urteils zu fördern, zur geistigen Auseinandersetzung anzuregen und bei der Bewältigung persönlicher und 
beruflicher Probleme zu helfen.

Die Kreisvolkshochschule wird vom Beirat in organisatorischen, finanziellen und pädagogischen Angelegen-
heiten unterstützt und beraten.

Der Beirat der Kreisvolkshochschule Wittenberg wird von folgenden Mitgliedern gebildet: 

Herr Christian Tylsch	 Landrat 
Herr Dr. Jörg Hartmann	 Leiter Geschäftsbereich 1
	 Ordnung, Sicherheit, Soziales, Umwelt
Herr Markus Biedermann	 Leiter Bildungszentrum Lindenfeld
Herr Reinhard Rauschning	 Beiratsvorsitzender     	
Herr Mike Reiß	 stellvertretender Beiratsvorsitzender
Herr Volker Scheurell
Herr Martin Baum
Herr Nico Elsner
Frau Cornelia Birkner
Frau Carola Prell
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Fortbildung
Zum präventiven  
und pädagogischen  
Intervenieren gegen  
Antisemitismus

Die Ziele und Inhalte der Fortbildung:
In der Fortbildung erlangen die Teilnehmenden 
umfassendes Wissen über Formen und Erken
nungsmerkmale antisemitischer Einstellungen 
und Handlungen. Sie lernen Antisemitismus 
als Weltbild kennen und setzen sich mit Erfah-
rungen und Perspektiven von Betroffenen aus-
einander.
Anschließend steht das pädagogische Han-
deln der Teilnehmenden im Vordergrund. Die-
ses wird nach Inhalt, Zielgruppe und zeitlichem 
Verlauf bewertet und an konkreten Fallbeispie-
len besprochen. Zudem werden Ansprachen 
und Begründungen für akute Interventionen 
verfasst. Dabei kommen Prinzipien wie das 
Neutralitätsgebot zur Sprache sowie die Not-
wendigkeit von präventivem und planvollem 
Handeln mit Haltung.

WER?
Die Fortbildung wird durchgeführt von zwei er-
fahrenen Teamerinnen und Teamer des Netz-
werks für Demokratie und Courage e. V.

WANN?
Montag, 22. April 2024, 09:00–17:00 Uhr

WO?
Bildungszentrum Lindenfeld 
Kreisvolkshochschule Wittenberg
Falkstraße 83
Erdgeschoss, Raum 10

KOSTEN?
Die Fortbildung ist kostenfrei

ANMELDUNG?
Die Anmeldung erfolgt direkt über die Website 
der Kreisvolkshochschule Wittenberg

Kurs-Nr.	 24A10431
 Titel:	� Oktopus und andere antisemitische 

Denkmuster

DIE FORTBILDUNG IST EINE  
KOOPERATION ZWISCHEN:

Netzwerk für Demokratie und Courage 
Sachsen -Anhalt e. V.
c/o Landesjugendwerk der AWO Sachsen-Anhalt  
Schönebecker Straße 82 –84
39104 Magdeburg

Anna Hoffmeister
� 0176 4730 2758
� sachsen -anhalt@netzwerk -courage.de
� www.netzwerk-courage.de

Kreisvolkshochschule Wittenberg 
Falkstraße 83
06886 Lutherstadt Wittenberg
� 03491 4181-0
� info-bzl@landkreis-wittenberg.de
� www.kvhs.bzl-wb.deDie Veranstaltung wird gefördert von:

Quelle: kvhs
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Kreisvolkshochschule
Wittenberg

�	Kreisvolkshochschule Wittenberg
	 im Bildungszentrum Lindenfeld
	 Falkstraße 83
	 06886 Lutherstadt Wittenberg
�	03491 4181-0
�	03491 4181-10
�	info-bzl@landkreis-wittenberg.de
�	www.kvhs.bzl-wb.de

Lutherstadt Wittenberg

Gräfenhainichen

Jessen (Elster)

Kemberg

Oranienbaum-Wörlitz

Coswig(Anhalt)
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